ZASTITA OD BUKE U RADNOJ SREDINI
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Buka je ¢esto definisana kao ,,nezeljeni zvuk*, odnosno svaki zvuk ili kombinacija
zvukova koja subjektivno neprijatno deluje na ¢oveka i ometa ga u radu ili odmoru.
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DELOVAN;E BUKE NA ZDRAVLE COVEKA

O negativnom delovanju buke na zdravlje ¢oveka postoje podaci jos iz VII veka pre
nove ere kada su u Rimskoj imperiji postojali zakoni koji su zabranjivali visok nivo
buke.

Egipatski zapisi iz prve godine pre nove ere govore o negativnhom uticaju buke na
ljudski organizam.

Buka je neprijatan i nezeljan zvuk. Ona negativno utic¢e na zdravlje ljudi, oStecuje
sluh, uti¢e na mentalno zdravlje, izaziva kardiovaskularne i druge poremecaje, remeti
Imuni odgovor organizma.

Znacajno povecanje rizika od trajnog ostecenja sluha nastaje pri profesionalnom
izlaganju buci nivea veéeg od 85 dB.

Dejstvo buke moze biti:
» Auditivno — dejstvo na organ sluha
» Ekstraauditivno — dejstvo na ostale organe i ponasanje ¢oveka



U slucaju kada je osoba godinama izlozena visokim niveima buke u toku radnog
vremena bez primene odgovarajuéih mera zastite od buke, moze do¢i do trajnog
ostecenja sluha, ali i do $tetnog dejstva na ostale organe i ponasanje ¢oveka.
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MOTORIKA: teskoée u psihomotornim reakcijama i celoj psinomotornoj sferi sa
Nedovoljno preciznim i usperenim pokretima

CULO V1DA: zbog problema u cirkulaciji moZe se zapaziti slabije raspoznavanje boja,
suZenje vidnog polja, sporija adaptacija na intenzitet svetlosti — narocito na tamu,
uspoeravanje reakcija

PSTHICKA SEERA: poremeéaji ponasanja — razdrazljivost, nesanica, lose raspoloZenje,
strah, apatija

SISTEM ZA RAVNOTEZU: Ostecenje ovog sistema moze dovesti do smanjene ili
povecéane aktivnosti, §to moZe dovesti do vrtoglavice, pada, nestabilnosti, mucnine,
povracanja

KARDIOVASKULARNI _SISTEM: dejstvo buke dovedi do ubrzanja sréaneg rada i
povecanja krvnoeg pritiska

GLAS | GOVOR: usled buke glas i govor trpe ne samo zbog potrebe komunikacije
glasnijim govorom, veé i zbog poremecaja Korelacija koje postoje izmedu sluha i govora
ENDOKRINI SISTEM: preko centralneg nervnog sistema buka deluje na Zlezde sa
unutrasnjim Ilucenjem, tako da Se npr. moZe javiti poveéano lucenje adrenalina iz
nadbubreZnih Zlezda, sto je jedan od glavnih uzroka kentrakcije krvnih sudova




DIGESTIVNI SISTEM: usled dejstva buke u Zeludcu i crevima mogu Se javiti grcevi, sto

Izaziva poremecéaje U varenju
GRAVIDITET | REPRODUKTIVNA FUNKCIJA: neka istraZivanja pokazuju da buka
MoZe povecati sterilitet odnosne smanijiti rednost
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Granicom buke koja moze da izazove oStec¢enje sluha u medicini smatra se buka od 85 decibela, a
granica bola je izmedu 120 i 130 decibela, Sto odgovara zvuku koji proizvodi mlaznjak udaljen oko 100
metara. U stanovima buka uglavnom iznosi 40-50 decibela, u kancelarijama do 65, dok u saobracaju lako
dostize 85 decibela. S jacinom buke od 110 decibela, diskoteke i rok koncerti ¢esto premasuju nivo buke
koju proizvodi pneumatski ¢eki¢ (100 decibela).

Buka Skodi srcu, izaziva poremecaj sna, slabljenje sluha ili zujanje u uSima (tinitus). Neprekidna
izlozenost zvucima glasne muzike, buci koju proizvodi gradski saobraéaj i galami tokom dana i no¢i moze
da uzrokuje poremecaj uc¢enja kod dece. Dobro je poznato svima da glasna buka moze da trajno oSteti naSe
zdravlje. Osobe koje su izlozene visokim nivoima buke, na primer u diskotekama i na muzickim
koncertima mogu izgubiti sluh usled oSteéenja sluSnog sistema zbog izloZenosti zvucima visokog
intenziteta. Vatromet i pucnjevi iz pistolja takode mogu uzrokovati slicne povrede.

Pored V1sok1h nivoa buke, Cak i srednjl nivo buke od 85 decibela, kao §to je zvuk budilnika, ili kosilice,
' moze da osteti nas sluh. Srednji nivo buke uti¢e na sluh kada
izloZenost njemu traje duzi vremenski period.

Ali Sta se deSava sa zvucima niskog intenziteta koji su
stalna pojava u nasem okruzenju. Takvi zvuci dolaze od
uli¢nog saobracaja, elektri¢nih aparata u domacinstvima, kao
Sto su masine za sudove, muzika, usisivaci, klima uredaji i
avioni.

Zvuci niskog intenziteta mozda ne predstavljaju




direktno opasnost po nas sluh, ali, s obzirom da se javljaju kod kuce i na poslu, oni mogu uticati na nase

fizicko 1 mentalno zdravlje.

Nezeljeni zvuci povecavaju pritisak, uzrokuju premor, skra¢uju san, povecavaju stres, negativno

uti¢u na varenje i ometaju koncentraciju.

Osobe koje zive u blizini predela u kojima je buka stalno
prisutna, kao Sto su aerodromi, najizlozeniji su riziku od pojave
hipertenzije za razliku od osoba koje zive daleko od aerodroma.

Prema podacima Svetske organizacije za zdravlje, buka u
druStvenim zajednicama smanjuje produktivnost, kao i
sposobnost ucenja, uveéava broj povreda 1 ucestalost
odsustvovanja sa radnih mesta i doprinosi povecanju koris¢enja
narkotika.

———————, L
el

Na radnom mestu, povec¢ana buka u kombinaciji sa slozenos¢u radnih obaveza dovodi do ucestalije

pojave kardiovaskularnih bolesti usled uvecanog pritiska na radu.

Buka dovodi do aktiviranja mehanizama stresa. Dok je takva reakcija u pocetku prirodna i1 korisna,

ona usled stalne izlozenosti nezeljenoj buci postaje opasna za fizicko i mentalno zdravlje.

Sta visSe, istrazivanja su pokazala da su osobe demotivisane kada se ose¢aju nesposobnim da uti¢u
na buku. One teze reSavaju probleme i brZe napustaju postavljene ciljeve.



Kod dece, buka moze negativno da utiCe na sposobnosti ¢itanja i ucenja. U odeljenjima koja su
izlozena buci, ucenici pokazuju veoma niske ucinke za razliku od ucenika u druglm odeljenjima u okviru
iste Skole gde ne postoji buka.

Stoga, uocavamo, da nezeljena buka moze negativno
uticati kako na odrasle tako i na decu. Sta vide, prema
statistikama sprovedenim u Njujorku, stanovnici se najcesée zale
na buku u razli¢itim delovima grada 1 veruje se da nezeljena buka
doprinosi povecanju stope kriminala.

Dakle, svako od nas treba da preduzme neophodne mere
da izbegava stvaranje buke koja moze ometati druge ljude.

Problemi u vezi sa borbom protiv buke su kompleksni i
zahtevaju povecanje svesnosti kod svakog od nas. Svako treba da je u moguénosti da shvati kada buka
koju stvara moze da uznemirava ljude u okruzenju.

Istovremeno 1 na opStijem nivou, nadleZna tela treba da sprovedu mere na izradi neophodnih
studija radi zastite stanovnika od izvora buke koji prete naSem fizickom i mentalnom zdravlju.
“ Kona¢no, dokazano je da dugotrajna ili jaka buka moze biti neposredno ili posredno uzrok ne
samo oStecenja sluha nego 1 drugih bolesti i tegoba, a navodimo samo neke: aritmija srca; gubitak apetita;
depresija; nervoza; nesanica; podize krvni pritisak; podize nivo Secera u krvi; razara krvne sudove; razara
nervni sistem; razdrazljivost; stres; umanjenje radne sposobnosti; hroni¢ni umor”.



Buka bolna za sluh

Ljudsko uvo evoluiralo tokom miliona proteklih godina kako bi se priviklo i na druge zvukove
osim povremenog Suma vetra, rike divljih zivotinja ili de¢jeg smeha

Pocetak dvadesetog veka moze se smatrati i pocetkom velikih zvuénih promena koje je ljudsko
uvo trebalo da prepoznaje. Automobili sa bu¢nim motorima, avioni, snazne masine koris¢ene za izgradnju
oblakodera zajedno sa urbanim okruzenjem, doneli su pravu bu¢nu kakofoniju za koje nase uho nije bilo
dizajnirano. I poceli da oStecuju sluh, uprkos tome $to to ne primecujemo sve dok ne postane prekasno.
Bar polovina od nas pocece da gubi sluh ulaskom u Sezdesete i neSto kasnije, a sve to zahvaljujuci
neprekidnoj buci kojoj smo godinama izlozeni, kazu eksperti iz australijske Nacionalne laboratorije za
sluh.

U unutraSnjem uhu, tanane Celije pretvaraju zvucne talase bubne opne u elektricne impulse koje
mozak prepoznaje kao zvuk. Glasni zvukovi izazivaju biohemijsku reakciju koja o$teéuje usi. Sto je buka
veca a izlaganje joj dugotrajnije, veca su oStecenja.

Buka od 85 decibela kojoj smo izlozeni osam sati oSteti¢e sluh. A ova buka jednaka je onoj koju
proizvodi ¢ovek koji vi¢e na udaljenosti dva metra od vas. Ukoliko je buka glasnija, do oSte¢enja ¢e doci
za manje vreme. Zvuk ja¢ine 88 decibela pocinje Stetno da deluje posle Cetiri, a buka od 92 decibela vec¢
posle dva sata.

Ova oStecenja su kumulativna, ali mi ih ne primecujemo sve dok ne uznapreduju. To je zbog toga
Sto se postepeno navikavamo a druge optuzujemo da pricaju suvise tiho ili nerazgovetno. Gubitak sluha
deSava se izmedu pedesete i1 Sezdesete godine. Neka istrazivanja ukazuju da polovina ljudi starija od
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Sezdeset godina ima probleme sa sluhom, a dve tre¢ine onih starijih od sedamdeset ima teSkoce u
komunikaciji s ljudima.

Poruka eksperata glasi: Cak i ako mislite da odli¢no ujete, Cuvajte se buke. Ne ustrucavajte se
da vaSe usi zaStitite tamponima protiv buke ako stanujete u bucnim delovima grada, smanjujte vas
plejer na polovinu moguce jacine zvuka, izbegavajte preglasno pustanje muzike. Samo je to nacin na
koji ¢ete sacuvati svoj sluh i u poznim godinama, jer, u protivnom, bicete u zabludi da to vas sagovornik
govori suviSe tiho. To vi ne Cujete dobro.

Kako se zastititi od buke?

Cak i ako mislite da odliéno Cujete, Guvajte se buke. Ne ustruGavajte se da vase usi zatitite
tamponima protiv buke ako stanujete u bucnim delovima grada, smanjujte vas plejer na polovinu moguce
jacine zvuka, izbegavajte preglasno pustanje muzike. Samo je to nacin na koji ¢ete sacuvati svoj sluh i u
poznim godinama, jer, u protivhom, bicete u zabludi da to vas§ sagovornik govori suvise tiho. To vi ne
cujete dobro.

Ukoliko je gradska buka koja se ¢uje u stanu prevelika i stalna, jedno od reSenja je i promena
mesta stanovanja. U gradovima, parkovi, zeleni gusti zasadi i gusto rastinje uspeSno Stite od buke i1
prostiranja zvuka. Beton, celik i staklo dobro prenose i dobro reflektuju buku (zvuk) pa nas ne Stite od nje.
Postoji mnogo nacina da se zaStitimo bar delimi¢no od buke ako ve¢ nismo u stanju da buku potpuno
isklju¢imo iz svog Zivota. Zastitom od buke mi doprinosimo poboljSanju svog zdravlja 1 zdravlja svoje
dece.

U stanu moZemo iskljuciti ili smanjiti izvore buke koji su pod naSom kontrolom: popraviti
nesipravne uredaje, smanjiti jacinu zvuka audio-uredaja, ugraditi prozore sa duplim staklima, poboljSati
zvucnu izolaciju zidova, staviti deblje zavese na prozore, gajiti balkonsko i kuéno ukrasno bilje.
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Na ulici moZemo S$etati kada je buka (i zagadenost) manja, kretati se manje bu¢nim ulicama ili parkovima.

Na poslu treba popraviti neispravne uredaje, koristiti zastitnu opremu 1 zastitnu izolaciju, oplemeniti

prostor (u granicama mogucnosti) zelenilom.

Odmor i vikend treba koristiti $to je moguce vise za odmor u prirodi 1 tiSini (park, Suma, banje, pored reke,

pored mora...)

Ishranom se moze smanjiti negativan uticaj buke na nas organizam: vise vitamina i minerala, viSe

antioksidanata, viSe voca 1 povréa, manje aditiva, manje rafinisanih namirnica.

| cewen | f "__34
— » g‘
G oo \\ @® | X
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KAKO SE BUKA MERI | KOJI SU KRITERIJUMI ZA OCENU NIVOA BUKE?

Buka u radnoj sredini se meri i ocenjuje u skladu sa Pravilnikom o merama i
normativima zastite na radu od buke u radnim prostorijama (Sl.list SFRJ br.

[ 21/92)

e Stetno delovanje buke ocenjuje se na osnovu punog radnog vremena u

35 skladu sa normativima dopustenih nivoa buke propisanim navedenim
N 1 Pravilnikom.

Buka se u radnoj prostoriji meri pri normalnom radu masina i uredjaja i

! ":;?s'-/ pri normalnom radu s alatom.
2e \/ Ako zaposleni u toku rada menja mesto rada, buka se meri na svim
S mestima na kojima zaposleni radi. Na osnovu dobijenih podataka

izra¢unava se merodavni (vrednovani) nivo buke.

Buka se meri u radnim prostorijama sa zatvorenim vratima i prozorima i
ukljucenim sistemom za ventilaciju, odnosno klimatizaciju.Ako se radna
prostorija ¢esto koristi sa otvorenim vratima ili prozorima, merenje buke
se radi u takvim uslovima.

Napomena: od 2016. godine u primeni ¢ée biti novi Pravilnik o preventivhim merama za bezbedan i zdrav radpri izlaganju
buci (SI. glasnik RS br. 96/2011).
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Pri merenju buke na radnom mestu, mikrofon instrumenata postavlja
se na mesto rada radnika i u visini usiju radnika, na odstojanju 0,20 m
od uha. Mikrofon mora biti usmeren prema izvoru buke. Izmedju
mikrofona i izvora buke ne sme biti prepreka

Za merenje nivoa buke u radnoj sredini koriste se instrumenti za
merenje Kkoji zadovoljavaju odgovarajuce standarde IEC 61672-1,
klase 1

Najpoznatiji proizvodja¢ opreme za merenje nivoa buke u svetu je
Bruel&Kjaer, Danska.

Stetnost delovanja buke ocejuje se uporedjivanjem dopustenog nivoa
buke na odredjenom radnom mestu ili u odredjenoj radnoj prostoriji,
izraZzenog u dB (A), sa izmerenim merodavnim nivoom buke u dB (A)
na tom mestu ili u toj prostoriji.

Obzirom da nivo smetnji od buke zavisi i od spektralnog sadrzaja,
analiza buke podrazumeva izmedju ostalog i analizu vrednosti nivoa
zvucnih pritisaka u oktavinim pojasevima.
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Postoji vise kriterijuma za ocenu nivoa buke:

4+ za zastitu sluha od o$te¢enja: 85 dB/A za osmo&asovno
dnevno izlaganje ili ako se vrSi oktavna analiza
merodavna je kriva N-80

za neometanje raznih vrsta delatnosti

Za neometanje neposrednog sporazumevanja govorom
za neometanje posrednog sporazumevanja sredstvima
komunikacije

4+ za neometanje primanja zvué¢nih signala

Rk

Kriterijumi za neometanje raznih vrsta delatnosti dati su u
sledecoj tabeli, gde su pojedine vrednosti predstavljene kao
a,b,v:

a - oznacava buku koju pravi orude za rad ili uredaj kojim
radnik rukuje ili ga posluzuje

b - ozna¢ava buku koju pravi oruiie za rad ili uredaj kojim
radnik ne rukuje niti ga posluzuje

C - oznacava buku koju stvaraju neproizvodni izvori (uredaji
za ventilaciju ili klimatizaciju, susedna organizacija, uli¢ni
saobracaj i sl.).
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DOPUSTENO VREME IZLAGANjA BUCI S OBZIROM NA NIVO TRAJANjA BUKE

Dnevno Nivo buke u dB(A)
izlaganje u
casovima
8 85
6 87
4 90
3 92
2 95
11/2 97
1 100
1/2 105
1/4 110
1/8 115*
* Ne dozvoljava se trajno ili privremeno izlaganje buci Ciji je
nivo iznad 115 dB(A)
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Dopusteno vreme izlaganje buci s obzirom na
Nivo trajanja buke

Dnevno Nivo
izlaganje u buke u
casovima dB(A)
8 85
6 87
4 90
3 92
2 95
11/2 97
1 100
112 105
1/4 110
1/8 115*

* Ne dozvoljava se trajno ili privremeno izlaganje
buci iznad 115 dB(A)

Dopusteni nivoi buke s obzirom na
mogucénost posrednog sporazumevanja
sredstvima komunikacije

L Moguénost
ritertjumi sporazumevanja
u dB(A) P )

telefonom
55 zadovoljavajuca
65 malo otezana
70 TeSka
Iznad 75 nezadovoljavajuéa
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Osnovni principi zastite od buke:

» Redukcija na samoem izvoru buke ili u njegovoj blizini
» Redukcija na putevima prenosenja buke
» Redukcija na mestu prijema
Ukoliko ne postoji moguénost da se nivo buke redukuje na samom izvoru buke ili u

neposrednoj blizini, odnosno na putevima prenosenja buke, zastita od buke se mora
izvrsiti na samom mestu prijema.

Jedini nacin zastite od buke je primena
licnih zastitnih sredstava.

18



VRSTE LICNIH ZASTITNIH SREDSTAVA

1. Cepiéi za usi

, v S
Sound Stoppers’
DISPOSABLE EARPLU_GS
BOUCHONS D'OREILLE JETABLES

Py Pl UgS \ /

EN352-2 /-

Attenuation Details:
H=36 M=34 L=33 SNR=37

Prigusenje Prigusenje
H=36 M=34 L=33 SNR=37 H=33 M=28 L=25 SNR=37

Prednost: najvece prigusenje
Nedostatak: higijena
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. Stitnici za usi

Prigusenje
H=31 M=23 L=16 SNR=26

Postavljaju se na zastitne $lemove sa “euro slotom”, odnoesno koji su uskladeni sa EN 397, EN 50365,
EN 14052

Prednost: jednostavni za Koris¢enje
Nedostatak: u kontaktu sa osetljivom koZom jastuc¢i¢i za usi mogu da izazovu alergijske reakcije
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PRIMER PRIGUSENJA BUKE SA STITNICIMA

Odeljenje drobljenja, merenje izmedu dve drobilice
Izmereni nivo 98,2 dB(A), ocekivani

priguseni 72 dB(A) 120098:9
‘\\9.5\ 91,8 944
100 916 o154 g1 7
78 o 5
< 599/ 4| 800 717 709 o1
0 oS/ 5 f 1~ T4-Le—Kiiterijain
= 4 N\ akriva
S —&—Izmereni
40 77 nivo buke
& +—sa
20 stitnicima
0
31,5 63 125 250 500 10002000 4000 8000 f[Hz]
f [Hz] 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
izmereni  [44.0 59.8 79.7 84.8 91.8 94.4 91.7 85.7 75.2
priguseni |41.4 56.7 72.3 79.0 86.2 88.4 86.1 80.3 70.5
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Komanda flotacije, prostor za odmor

Odeljenje filtera
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DUGOTRAJNO IZLAGANjE BUCI UGROZAVA VASE
ZDRAVLJE,
OSTECUJE SLUH, PODIZE KRVNI PRITISAK, POVECAVA
NERVOZU | RAZDRAZLJIVOST, NESANICU, IZAZIVA
SINDROM HRONIENOG UMORA.

X
OPASNOST

0D BUKE 2 Zo- :v .
U ZONAMA POVECANOG NIVOA BUKE OBAVEZNO
KORISTITI SREDSTVA LICNE ZASTITE
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Pravilnik

0 merama i normativima zaStite na radu od buke u radnim prostorijama
Pravilnik je objavljen u "Sluzbenom listu SFRJ", br. 21/92.
I. OPSTE ODREDBE
Clan 1.

Ovim pravilnikom propisuju se mere i normativi za zastitu na radu od Stetnog delovanja buke na
covekov organizam izazvane proizvodnim i drugim radnim operacijama, radom oruda za rad i uredaja i
mehanizovanim i ru¢nim alatom, na radnim mestima u radnim prostorijama.

Clan 2.

Buka se meri, analizira i ocenjuje po odredbama ovog pravilnika i po odgovaraju¢im jugoslovenskim
standardima.

Clan 3.

Mere i normative zastite na radu od buke, propisane ovim pravilnikom, sprovode radne organizacije
koje projektuju, proizvode, postavljaju i koriste orude za rad i uredaje ¢iji rad izaziva buku, projektanti i
izvodaci tehnoloskog procesa, kao i projektanti i izvodaci gradevinskih objekata u kojima se smestaju
oruda za rad i uredaji, odnosno izvode tehnoloski procesi koji izazivaju buku.

Definicija pojmova
Clan 4.

U smislu ovog pravilnika, navedeni izrazi imaju slede¢e znacenje:

1) pod stetnom bukom podrazumeva se svaki zvuk ¢iji nivo, izmeren na odredenom radnom mestu u
radnoj prostoriji u dB (A), prelazi dopustene nivoe buke propisane ovim pravilnikom;

2) pod stetnim delovanjem buke podrazumeva se buka koja naroCito ometa razne vrste delatnosti,
neposredno sporazumevanje govorom, posredno sporazumevanje sredstvima komunikacije (telefon,
radio i dr.) i primanje zvucnih signala, i koja ostecuje culo sluha;
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3) nivo buke L definisan je jedna¢inom:

L=20 1g(p/p,) =10.1g (Wiw,)

gde je p - pritisak zvu¢nog talasanja na mestu sa nivoom L, a p, = 20 uPa, w - intenzitet zvucnog
talasanja na mestu sa nivoom L, a w, = 10 W/m?. Nivo se izrazava jedinicom dB (decibel) ili, pri
merenju pomocu ukljucenog frekvencijskog filtra A, jedinicom dB (A) (decibel A);

4) svakodnevna izloZenost i prosecna nedeljna izloZenog buci izra¢unavaju se, i to:

L EPd = L Aeq.Te +10 Ig 10 Te T 0

gde je:

L aeqre - ekvivalentni nivo - energetska prose¢na vrednost zvucnog talasa u toku vremenskog
intervala "Ti" i definisan je jedna¢inom:

Te 2
1 2[2,0)
Lﬂsq.Té‘ = ]'I:I]'gll:l ﬁ‘l‘ E] it

T - dnevno trajanje izloZenosti radnika buci

T,-8h=28,800s

R,-20mRa

R, - trenutni i ponderisani akusticki pritisak A, izrazen u paskalima (Ra), kome je izloZzeno neko lice
pri atmosferskom pritisku u vazduhu, koje moze, ali ne mora, da se u toku rada kre¢e s mesta na mesto.

Akusticki pritisak se odreduje merenjem na mestima na kojima se u toku rada nalazi radnik, i to u
visini njegovih usiju (¢lan 20. stav 1), po moguéstvu u odsustvu radnika izloZenog buci. On se meri
tehnikom koja poremecaje u zvuénom polju svodi na najmanju mogucu meru.

Ako mikrofon mora da se postavi veoma blizu tela, podeSava se tako da se ekvivalentno polje
zvuénog pritiska ne promeni.

Pri utvrdivanju svakodnevne izlozenosti buci, nivo buke se meri posto se iskljuci koris¢enje bilo
kakvog zvu¢nog zastitnog sredstva (koje bi moglo uticati na nivo primljenog zvuka);

b) "prosecna nedeljna vrednost svakodnevne L gp,y (izloZenosti) prema jednacini:
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Lzn, =101g, %Zm”,l(ﬁﬁpld)ﬁ:
k=1

gde su:

(L gpg) K vrednosti L gp 4 za svaki od m radnih dana u posmatranoj nedelji

5) izmereni (merodavni) nivo L 1, je nivo koji se izmeri mernim instrumentom na odredenom mestu u
odredeno vreme;

6) izmerene (merodavne) vrednosti L p; su izmerene (merodavne) vrednosti slu¢ajno odabranih
kratkotrajnih merenja iz " n " uzoraka;

7) ocenjeni nivo L  je ekvivalentni nivo koji sadrzi korekciju zbog impulsnog karaktera zvuka i pri
kom se uzima u obzir mesto rada i vremensko odvijanje rada, tako da je karakteristiCan za stvarni rizik
radnika pri uobicajenom obavljanju njegovog posla;

8) ocenjeni dnevni nivo L,y odnosi se na izloZenost u toku osam ¢asova dnevno ili 28.800 s ;

9) izloZenost je vreme u kom zvuk deluje na radnika u toku radnog dana ili nedelje;

10) indeksom " i " oznaCava se delimi¢ni nivo L i koji je karakteristican za vremenski interval t , u
kome se nivo menja za manje od + 2 dB , kao i za nedeljnu izlozenost radnika. Koristi se kad radnik nije
izloZzen buci svakog dana u nedelji i kad buci nije izloZen svakog dana u nedelji podjednako. Indeks "K"
oznacava dan u nedelji;

11) dopusteni nivo L ¢ je ovim pravilnikom propisani nivo za zaStitu radnika od povreda ili
zdravstvenog oStecenja ili od prekomernog ometanja na radu zbog buke;

12) trenutni nivo L , je pri promenljivom zvuku najvi$i nivo, izmeren pri podeSavanju mernog
instrumenta na funkciju "vrh" (peak);

13) dopusteni trenutni nivo L g je ovim pravilnikom propisani nivo pojedinih zvucnih dogadaja ili
vr$nih vrednosti (prasak, oStar udarac) za zastitu Cula sluha od povrede i onda kad mu je radnik izlozen
samo jednom ili kratko vreme;
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14) dinamika mernog instrumenta je dinamika definisana vremenskom konstantom odziva. Pri
dinamici "brzo" ( fast ), vremenska konstanta iznosi 0,125 s , a pri dinamici "polako" - ( slow )-1s ;

15) prekomerni nivo je nivo koji je veci od grani¢nih nivoa za zastitu cula sluha od povreda ili
zdravstvenog oSte¢enja zbog buke ili koji ometa obavljanje poslova;

16) licni dozimetar je merni instrument koji radnik u toku rada nosi sa sobom i koji meri L aeq
(ekvilantnu buku).

II. NORMATIVI I MERE ZA ZASTITU NA RADU OD BUKE
1. Normativi za zaStitu od buke
Clan 5.

Stetno delovanje buke ocenjuje se na osnovu punog radnog vremena i u skladu s normativima
dopustenih nivoa buke propisanim u tabelama od 1 do 7, koje su odStampane uz ovaj pravilnik i ¢ine
njegov sastavni deo.

Clan 6.

Stetnost delovanja buke ocenjuje se uporedivanjem dopustenog nivoa buke na odredenom radnom
mestu ili u odredenoj radnoj prostoriji, izrazenog u dB (A), sa izmerenim (merodavnim) nivoom buke u
dB (A) na tom mestu ili u toj prostoriji.

Clan 7.

Nivo buke na radnim mestima u radnim prostorijama ne sme prelaziti sledece dopustene vrednosti:

1) za neometanje raznih vrsta delatnosti - vrednosti iz tabele 1;

2) za neometanje neposrednog sporazumevanja govorom - vrednosti iz tabele 2;

3) za neometanje posrednog sporazumevanja sredstvima komunikacija (telefon, radio i dr.) - vrednosti
1z tabele 3;

4) za neometanje primanja zvucnih signala - nivo buke mora biti za 10 dB (A) nizi od nivoa zvucnog
signala koji na odredenom radnom mestu treba cuti;

5) za zastitu sluha od oStecenja - 85 dB (A), a ako se vrsi oktavna analiza - vrednosti iz tabele 4;

6) za dopusteno vreme izlaganja buci, s obzirom na nivo buke - vrednosti iz tabele 5, 6 1 7.
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Clan 8.

Na radnom mestu koje je izlozeno kombinovanom uticaju vise Stetnih delovanja buke iz ¢lana 4. tacka
2. ovog pravilnika, dopusteni nivo buke odreduje se prema ¢lanu 7. ovog pravilnika, i to posebno za
svako nepovoljno delovanje buke koje se javlja na takvom radnom mestu. Za dopusteni nivo buke na
takvom radnom mestu uzima se nivo buke s najnizom dopustenom vrednoscéu.

Clan 9.

Na radnom mestu na kome se merenjem i ocenjivanjem iz ¢lana 6. ovog pravilnika utvrdi da buka
prelazi dopusteni nivo vrsi se oktavna analiza buke. Za ocenjivanje Stetnosti delovanja buke na osnovu
oktavne analize buke koriste se vrednosti N - krivulje prikazane u tabeli 4.

Razlozi prekoracenja ¢e se utvrditi, a poslodavac je duzan da pripremi i sprovodi program tehnickih
i/ili organizacionih mera radi smanjenja izlozenosti buci.

Clan 10.

Vrednost N -krivulje koju treba koristiti na radnom mestu iz ¢lana 9. ovog pravilnika mora biti manja
za 5 od broja dB( A) utvrdenog prema ¢lanu 7, odnosno ¢lanu 8. ovog pravilnika, za nivo dopustene
buke na tom radnom mestu. Pri ocenjivanju Stetnosti delovanja buke uporeduju se vrednosti izmerenih
nivoa zvucnog pritiska u pojedinim oktavama s dopustenim nivoima zvuénog pritiska u tim oktavama.

Dopustena vrednost je prekoracena ako se krivulja N = 80 prekoraci u bilo kom oktavnom pojasu.

2. Metode merenja buke
Clan 11.

Izmereni (merodavni) nivo buke utvrduje se na osnovu merenja ekvivalentnog nivoa buke, ili samo
A-nivoa buke, kojima se dodaju korekcije za razlicite tipove buke.

a) Kod buke stalnog nivoa (bez impulsa i bez tonova) izmereni (merodavni) nivo je isto §to i srednji
nivo, meren preciznim fonometrom uz primenu korekcionog filtra sa A-karakteristikom i sa brzim ( fast
) odzivom u toku mernog intervala.

b) Kod promenljive buke izmereni (merodavni) nivo je ekvivalentni nivo koji se odreduje prema
obrascu:
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_ 1< 0
I, =10 1EID[E;M1U ,11&.] dB (4)

gde je:

L ¢ - ekvivalentni nivo buke u dB (A)

L aj = nivo zvuka u dB (A) koji odgovara srednjoj vrednosti klasnog intervala i ¢ija Sirina moze biti 2,
3,4ili 5dB (A)

Ni = broj o€itanih mernih rezultata koji pripadaju klasi " i"

N = ukupan broj o¢itanih mernih rezultata dobijen u toku merenja buke

n = broj klasnih intervala kojima su obuhvaceni svi izmereni nivoi.

Nivo buke L 5 meri se preciznim fonometrom, uz primenu korekcionog filtra sa A-karakteristikom i
sa brzim odzivom (fast).

v) Kod impulsne buke stalnog ili promenljivog nivoa izmereni (merodavni) nivo odreduje se kao u
tacki 1, odnosno 2, s tim $to se umesto preciznog fonometra merenje obavlja pomocu preciznog
impulsnog fonometra.

Ako se impulsna buka meri pomocu preciznog fonometra s brzim odzivom ( fast ), izmereni
(merodavni) nivo se dobija tako $to se obracunatom srednjom, odnosno ekvivalentnom nivou dodaje 5
dB (A).

g) Kod buke s tonovima stalnog ili promenljivog nivoa, izmereni (merodavni) nivo odreduje se kao u
tekstu pod a) i b), s tim §to se obracunatom srednjem, odnosno ekvivalentnom nivou dodaje 5 dB (A).

d) Kod isprekidane buke odreduje se prvi ekvivalentni nivo na isti nacin kao i za buku promenljivog
nivoa. Pored toga, odreduje se posebno drugi ekvivalentni nivo i za onaj period kad je buka najveca (kad
je stvaraju svi izvori buke). Od ovako odredenog ekvivalentnog nivoa L Aeq odbija se iznos D L koji
zavisi od toga koliko je trajanje najveceg nivoa u odnosu na merni interval. Iznosi D L dati su u sledecoj
tabli:
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Trajanje 50-100% 25-50% 10-25% 10%
pojacanja buke

u odnosu na

celo trajanje

Umanjenje 0 3 6 10
[0 LudB(A)

Izmedu prvog i drugog ekvivalentnog nivoa, kao izmereni (merodavni) nivo buke uzima se ve¢i nivo.

d) Kad se buka meri na viSe mernih mesta, kao rezultat merenja uzima se aritmeticka sredina nivoa
buke, odnosno ekvivalentnih nivoa buke na pojedinim mernim mestima ako se sve izmerene vrednosti
nalaze u opsegu od 6 dB (A). U protivnom, svi pojedinac¢ni rezultati moraju se dati tabelarno.

e) Rezultati merenja buke, odnosno odredivanja ekvivalentnog nivoa buke, dobijeni kao decimalan
broj, zaokruzuju se na najblizi ceo broj tako $to se decimalna cifra manja od 5 odbacuje, a decimalna
cifra jednaka ili veca od 5 zaokruzuje na prvi sledeci ceo broj.

3. Odredivanje mernog intervala

Merni interval se odreduje prema tipu buke. Po pravilu, minimalni merni interval mora biti dovoljno
dug da obuhvati ceo ciklus promena nivoa posmatrane buke. Kod promenljive buke nivo se u toku dana
meri u tri merna intervala, a tokom noc¢i u dva intervala. Maksimalni merni interval je za dan od 6.00
¢asova do 22.00 casa, a za no¢ - od 22.00 do 6.00 Casova.

4. Instrumenti za merenje i analizu buke
Clan 12.

Merni instrumenti moraju da ispunjavaju zahteve IEC 651 za tip I 1 IEC 804 za integracione merne

instrumente kategorije "R".
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Za merenje promenljivih nivoa, instrument mora da omoguéi merenje L eq . Instrument treba da
omogucéava merenje nivoa sa filterom A, linearnog nivoa, kao i oktavnu analizu u opsegu srednjih
frekvencija oktava od 16 Hz do 16 kHz .

5. Merna mesta
Clan 13.

Na radnim mestima u radnim prostorijama meri se nivo buke i proverava da li buka na ispitivanom

radnom mestu prelazi dopusteni nivo odreden u skladu s odredbama ¢l. 7. i 8. ovog pravilnika.
Clan 14.

Ako radnik u toku rada menja mesto rada, buka se meri u dB(A) na svim mestima na kojima radnik
radi. Na osnovu dobijenih podataka izraCunava se ocenjeni (vrednovani) nivo buke prema ¢lanu 11. ovog
pravilnika i proverava da li izracunati nivo buke prelazi dopusteni nivo buke na radnom mestu radnika
odreden u skladu sa ¢l. 7. i 8. ovog pravilnika.

Clan 15.

Odnos nivoa buke i zvucnih signala proverava se merenjem nivoa buke i nivoa zvu¢nog signala na
najudaljenijem mestu od zvucnog signalnog uredaja na kome se odnosni signal mora jo$ cuti.

Nivo buke na mestu rada radnika treba da bude najmanje za 10 dB(A) niZi od nivoa zvuc¢nih signala
koji su namenjeni za upozorenja ili zastitu.

Clan 16.

Ako se na nacin odreden u ¢l. 13, 14. 1 15. ovog pravilnika utvrdi da buka prelazi dopusteni nivo, vrsi

se oktavna analiza prema odredbama ¢l. 9. 1 10. ovog pravilnika.
Clan 17.

Ako u prostoriji u kojoj se nalaze grupe istovrsnih masina buka prelazi dopusteni nivo, oktavna
analiza buke vrsi se na radnom mestu u sredini svake takve grupe masina i kod svake masine ¢iji je nivo
buke za najmanje 2 dB (A) visi od buke susednih masina.

6. Uslovi merenja buke
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Clan 18.

Buka se meri u radnim prostorijama sa zatvorenim vratima i prozorima i uklju¢enim sistemom za
ventilaciju, odnosno klimatizaciju. Ako se radna prostorija Cesto koristi sa otvorenim vratima ili
prozorima, merenja buke treba ponoviti i u takvim uslovima.

Clan 19.

Buka se u radnoj prostoriji meri pri normalnom radu masina i uredaja i pri normalnom radu s alatom.

Ako se nivo buke na odredenom radnom mestu u radnoj prostoriji u toku radnog vremena menja za
najmanje 3 dB (A), merenja se ponavljaju kod svih rezima rada masSina, uredaja, alata i dr. koji se koriste
na odnosnom radnom mestu.

Clan 20.

Pri merenju buke na radnom mestu, mikrofon zvukomera iz ¢lana 12. stav 1. ovog pravilnika
postavlja se na mesto rada radnika i u visini usiju radnika, na odstojanju 0,20 m od uva. Mikrofon mora
biti usmeren prema izvoru buke. Izmedu mikrofona i izvora buke ne sme biti prepreka.

Na mestu iz stava 1. ovog ¢lana i u prostorijama u kojima mesto rada nije tacno odredeno merenje se
vr§i na mestu koje je karakteristicno za opterecenje radnika, i to na visini od 1,6 m ako radnik radi
stojeci, ili na visini od 1,2 m ako radi sedeci.

Ako radnik radi na mestima s razliciti nivoom buke ili ako je nivo buke kod razli¢itih poslova razli¢it
ili se u toku vremena menja za vise od £ 2 dB (A), L Aeq se meri ili izracunava u toku karakteristicne
zaokruzene radne operacije ili u toku radnog dana ako se pojedine operacije karakteristi¢ne za buku u
toku radnog dana ne ponavljaju.

Kad se izlozenost radnika buci tokom dana u nedelji menja u tolikoj meri da moze znatno uticati na
ocenu rizika u pogledu povrede ili zdravstvenog oStecenja zbog buke, iz dnevnih ocenjenih nivoa L 4
izraCunava se nedeljni ocenjeni nivo.

Mesto i vreme merenja treba da se izaberu tako da budu karakteristicni za prosecno opterecenje
radnika bukom i da se u zapisniku o merenju Sto ta¢nije opisu.
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Kad se nivoi buke na mestima rada menjaju zavisno od slu¢aja (fabrika lima, servisna radionica i sl.),
L, se izuzetno moze oceniti pomoc¢u n kratkotrajnih merenja u slu¢ajno odabranim vremenima tokom
radnog dana ili nedelje na na¢in naveden u Dodatku 1, koji ¢ini sastavni deo ovog pravilnika.

Kod poslova kod kojih radnik radi na razli¢itim mestima i na kojima su nivoi za ocenu rizika zbog
buke znatno razli¢iti, prednost ima merenje pomocu licnog dozimetra koga radnik nosi sa sobom u toku
zaokruzene radne operacije.

U radnoj prostoriji merenje se vrsi na najmanje onoliko mesta koliko je potrebno da se moze oceniti
rizik u pogledu povrede ili zdravstvenog oSte¢enja za sve radnike koji rade u prostoriji.

7. Mere zastite na orudima za rad i uredajima
Clan 21.

Oruda za rad i uredaji pri ¢ijem se koriS¢enju stvara buka moraju ispunjavati akusti¢ne uslove iz ¢lana
7. ovog pravilnika.

Oruda za rad i uredaji iz stava 1. ovog ¢lana moraju biti izradena tako da spreavaju buku koja nastaje
usled udarnih pravolinijskih i rotacionih kretanja delova oruda i uredaja pri njihovom radu i prenosenju
buke preko konstrukcije na tlo i ostale elemente radnih prostorija u kojima se takva oruda i uredaji
nalaze.

Ako je za ispunjavanje uslova iz stava 1. ovog ¢lana potrebno preduzimanje posebnih mera
(prigusivaci buke, elasticna podlaganja, zvuko-apsorpcioni Stitnici, izolacione kabine i1 dr.), u
dokumentaciji koja se prilaze uz orude za rad i uredaj moraju se naznaciti i te mere.

Clan 22.

Za sprecavanje buke koja nastaje usled kretanja fluida (vazduh, para, gasovi), kroz cevi ili kanale, kao
i pri njihovom izlazenju u slobodnu atmosferu (motori s unutra$njim sagorevanjem, parne masine,
kompresori, duvaljke ventilatori i dr.), primenjuju se odgovaraju¢e mere zastite pri projektovanju,
izvodenju 1 montazi cevovoda, (pravilno oblikovanje kanala, odvajanje cevovoda od izvora buke i od
ostalih elemenata prostorije umecima od gume i drugih materijala koji amortizuju zvuk, opremanje
krajeva izduvnih cevi napravama za prigusivanje buke i sl).
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Clan 23.

Za sprecavanje buke koja nastaje usled kretanja transprotnih sredstava u zatvorenim prostorijama
(mosne i druge dizalice na Sinama, zeleznicki vagoni, motorna kolica, ru¢na kolica i dr.) primenjuju se
odgovarajuée zastitne mere za smanjivanje buke (polaganje dizali¢nih koloseka na elasticnu podlogu,
spajanje Sina zavarivanjem, oblaganje metalnih to¢kova pomo¢nih transportnih kolica gumom ili drugim
elasticnim materijalom koji amortizuje zvuk, asfaltiranje glavnih saobracajnica u halama i radionicama
ako su od betona ili drugog tvrdog materijala i dr.).

Clan 24.

Do donoSenja jugoslovenskih standarda o uslovima merenja buke koju stvaraju masine, podaci o buci

oruda za rad i uredaja utvrduju se na osnovu merenja izvrsenih u skladu sa ISO preporukom.
8. Mere zastite na objektima u radnim prostorijama
Clan 25.

Objekte s radnim prostorijama u kojima ¢e se smestati oruda za rad i uredaji s izvorima buke ili u koje
buka moze da dopre spolja moraju u pogledu akusti¢nih uslova odgovarati odredbi ¢lana 7. ovog
pravilnika, vaze¢im tehnickim propisima i akusti¢nim proracunima prilozenim projektu objekta.

Clan 26.

Mere zastite iz ¢lana 27. ovog pravilnika primenjivaée se 1 pri rekonstrukeiji gradevinskih objekata,
radnih prostorija i tehnoloskih procesa, kao i pri postavljanju novih oruda za rad i uredaja u radnim
prostorijama ako bi rekonstrukcija, odnosno postavljanje novih oruda za rad i uredaja moglo doprineti
prekoracenju dopustenih nivoa buke.

Clan 27.

Korisnici novih i rekonstruisanih objekata s radnim prostorijama u kojima su smestena oruda za rad i
uredaji sa izvorima buke moraju, pre pustanja u redovan pogon tih oruda i uredaja, izvrsiti merenja nivoa
buke na radnim mestima i u radnim prostorijama radi proveravanja da li buka prelazi dopusten nivo
propisan ovim pravilnikom.
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Clan 28.

Kad izloZenost radnika buci ili kad maksimalne vrednosti akusti¢nog pritiska, pojedinacno ili zajedno,
predu 85 dB (A) i 200 Ra, preduzece se mere s ciljem da se obezbedi:

1) da radnici i/ili njihovi predstavnici u preduze¢ima ili ustanovama dobiju informaciju ili, u
izuzetnim slucajevima, adekvatno obrazovanje u odnosu na:

- moguce opasnosti po sluh,

- mere koje su za takve slucajeve predvidene ovim pravilnikom,

- nosenje sredstava licne zastite,

- kontrolu sluha shodno ¢lanu 31;

2) da radnici ili njihovi predstavnici u preduzeé¢ima ili ustanovama dobiju rezultate procene ili
merenja buke i procene njenog uticaja na sluh radnika izlozenih buci.

Na mestima rada gde buka premasuje 85 dB (A) radnici ¢e na pogodan nacin (signalima, crtezima,
slikama ili na drugi nacin) biti obavesteni gde, kada i kako treba da primene odredbe stava 1. ovog Clana.

Na mestima gde buka premasuje 90 dB (A) ili na kojima vrednost maksimalnog akusti¢nog pritiska
prelazi 200 Ra, radnici ¢e pomoc¢u odgovarajucih signala biti obavesteni o nastaloj situaciji i kada ¢e i
kako primeniti odredbe ovog pravilnika. Na tim mestima nije dozvoljen pristup radnicima koji nisu
neposredno vezani za proizvodne procese na tom radnom mestu.

Poslodavac je obavezan da bez odlaganja sprovede odredbe ¢lana 9. stav 2. ovog pravilnika.

Clan 29.

Kad se na radnom mestu iz dana u dan uocavaju znatne promene dnevne izlozenosti radnika buci,
nadlezni republicki organ uprave, na zahtev preduzeca, moZe izuzetno, za radnike koji rade na
specijalnim poslovima (zadacima), da odlozi primenu ¢lana 9. stav 2, ¢lana 28. stav 1. i ¢lana 30. stav 1,
ali samo pod uslovom da adekvatna kontrola pokazuje da prosecno nedeljno izlaganje radnika buci ne
premasuje dnevne vrednosti utvrdene ¢l. 7. 1 8. ovog pravilnika.

U izuzetnim slucajevima, kad tehnickim i/ili organizacionim merama nije moguce dnevno izlaganje
buci smanjiti ispod 90 dB (A) i obezbediti zastitu predvidenu ¢lanom 30. stav 1. tatka 2. ovog
pravilnika, organi uprave iz stava 1. ovog ¢lana mogu odloziti njegovu primenu za ograni¢eno vreme.
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Izuze¢a mogu trajati najduze Sest meseci i mogu se ponoviti.
U tim slu¢ajevima moraju se koristiti sredstva li¢ne zastite najveceg stepena efikasnosti.
9. Sredstva li¢ne zastite od buke
Clan 30.

Na radnim mestima na kojima se pri radu s orudima za rad i uredajima, zbog tehnickih ili tehnoloskih
uslova eksploatacije, odnosno drugih opravdanih razloga, ne mogu ispuniti akusticki uslovi iz ¢lana 7.
ovog pravilnika koji se utvrduju odgovaraju¢om tehnickom dokumentacijom, ugrozenim licima moraju
se staviti na raspolaganje sredstva za zastitu sluha predvidena Pravilnikom o sredstvima li¢ne zastite na
radu i li¢noj zastitnoj opremi, odnosno odgovaraju¢im jugoslovenskim standardima.

1. Ne prejudiciraju¢i odredbe Clana 7. i ¢lana 9. stav 2. ovog pravilnika, kad nivo buke ili kad
maksimalne vrednosti akustickog pritiska, zajedno ili pojedinacno, premase 90 dB (A) i 200 Ra, moraju
se upotrebiti sredstva li¢ne zastite (Stitnici).

2. Kad postoji moguénost da buka premasi dopusteni nivo - 85 dB (A), radnicima se moraju staviti na
raspolaganje sredstva licne zastite.

3. Poslodavac mora da obezbedi sredstva li¢ne zastite u dovoljnom broju.

Sredstva licne zastite biraju se zajedno sa zainteresovanim radnicima i moraju da odgovaraju svakom
ponaosob, pri ¢emu se mora voditi rauna i o zastiti njihovog zdravlja i o njihovoj sigurnosti pri radu.

Sredstva li¢ne zastite treba da obezbede da nivo buke (ili maksimalnog zvucnog pritiska) koji prima
radnik ne bude veci od 85 dB( A).

4. Ako bi zbog primene odredaba ovog ¢lana mogla nastati pove¢ana opasnost na radu, preduzece se
mere da se ta opasnost svede na najmanju meru.

10. Zdravstvene mere
Clan 31.

Na radnim mestima na kojima buka prelazi 85 dB (A) mogu se zapoSljavati samo lica koja su na
osnovu prethodnog specijalistickog zdravstvenog pregleda proglasena sposobnim za rad na takvim
radnim mestima.
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Kad se svakodnevna izloZenost buci nekog radnika ne moze svesti ispod 85 dB (A), izloZeni radnik
ima pravo na kontrolu sluha (o¢uvanosti te funkcije) i ocenu zdravstvenog stanja.
Lica iz stava 1. ovog ¢lana moraju se u toku rada podvrgavati periodi¢nim specijalistiCkim
zdravstvenim pregledima, ukljucujuéi i audiometrijsko ispitivanje sluha.
III. PRELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
Clan 32.
Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da vazi Pravilnik o opStim merama i normativima
zaStite na radu od buke u radnim prostorijama ("Sluzbeni list SFRJ", br. 29/71).
Clan 33.
Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u "Sluzbenom listu SFRJ".

Prilog 1

Ocenjeni nivo L r izracunava se iz rezultata izmerenih vrednosti slucajno odabranih merenja L mi i n
slucajeva odabranih kratkotrajnih merenja tako $to se najpre izracuna:
aritmeticka srednja vrednost izmerenih vrednosti L m

L= Sl
i-1

standardna devijacija SD

i standardne greske r

vrednost t kao funkcija broja merenja n ocitava se u sledecoj tabeli:
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5 6 7 8 9 10 |11-15|16-20 | 21-30 | 30
Tt |213]1202]19 (19 |186 183|181 ) 1,74 | 1,71 | 1,70

L, se izracunava po jednacini: Lr=Lm+p+K 1

L, je izracunat dovoljno precizno kad je p < 1,5 dB. Isto vazi i za svaki frekvencijski pojas posebno,
ako se izvrsi frekvencijska analiza buke.

Ly su izmerene vrednosti i slu¢ajno odabranih kratkotrajnih vrednosti iz n uzoraka.

DOPUSTENI NIVOI BUKE S OBZIROM NA VRSTU DELATNOSTI

Dopusteni
nivo buke na
radnom mestu

udB (A)
Redni VRSTA DELATNOSTI a b v
broj
1 2 3 4 5
1 Fizi¢ki rad bez zahteva za mentalnim naprezanjem i zapaZanjem 85 | 85 | 80
okoline sluhom
2 Fizi¢ki rad usmeren na ta¢nost i koncentraciju; povremeno 80 | 75 | 70
pracenje i kontrola okoline sluhom; upravljanje transportnim
sredstvima
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Rad koji se obavlja pod ¢estim govornim komandama i
akusti¢nim signalima

Rad koji zahteva stalno pracenje okoline sluhom

Rad pretezno mentalnog karaktera, ali rutinski 75
Rad pretezno mentalnog karaktera koji zahteva koncentraciju, ali 70
rutinski

Mentalni rad usmeren na kontrolu rada grupe ljudi koja obavlja -
pretezno fizicki rad

Rad koji zahteva koncentraciju ili neposredno komuniciranje
govorom i telefonom

Mentalni rad usmeren na kontrolu rada grupe ljudi koja obavlja
pretezno mentalni rad

Rad koji zahteva koncentraciju, neposredno komuniciranje
govorom i telefonom

Rad iskljucivo vezan za razgovore preko komunikacionih -
sredstava (telefon i dr.)

70

65

60

55

60

55

50

45
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Mentalni rad koji zahteva veliku koncentraciju, iskljucivanje iz
okoline, preciznu psihomotoriku ili komuniciranje sa grupom
ljudi

Mentalni rad, kao izrada koncepcija, rad vezan za veliku
odgovornost, komuniciranje radi dogovora sa grupom ljudi

Koncertne i pozorisne sale

a - oznacava buku koju pravi orude za rad ili uredaj kojim radnik
rukuje ili ga posluzuje

b - oznacava buku koju pravi orude za rad ili uredaj kojim radnik
ne rukuje niti ga posluzuje

V - oznacava buku koju stvaraju neproizvodni izvori (uredaji za
ventilaciju ili klimatizaciju, susedna organizacija, ulicni saobracaj
isl).

40
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DOPUSTENI NIVOI BUKE S OBZIROM NA MOGUCNOST NEPOSREDNOG
SPORAZUMEVANJA GOVOROM

Udaljenost u metrima

dB (A) Normalni govor Glasni govor

45 7 14
50 4 8

55 2,2 4,5
60 1,3 2,5
65 0,7 1,4
70 0,4 0,8
75 0,22 0,45
80 0,13 0,25
85 0,07 0,14

90 0,08



DOPUSTENI NIVOI BUKE S OBZIROM NA MOGUCNOST POSREDNOG
SPORAZUMEVANJA SREDSTVIMA KOMUNIKACIJA

Kriterijumi u dB( A) Moguénost sporazumevanja telefonom i
dr.
55 zadovoljavajuca
65 malo oteZana
70 teska
iznad 75 nezadovoljavajuca

VREDNOST NIVOA ZVUCNOG PRITISKA U OKTAVNIM POJASEVIMA

Nivoi zvuénih pritisaka oktava N - krivih
N 31,5 Hz 63 125 250 500 1000 2000 4000 8000
0 55,4 35,5 22,0 12,0 4,8 0 -3,5 -6,1 -8,0

5 55,8 39,4 26,3 16,6 9,7 5 +1,6 -1,0 -2,8
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10

15

20

25

30

35

40

45

50

95

60

65

70

62,2
65,6
69,0
72,4
75,8
79,2
82,6
86,0
89,4
92,9
96,3
99,7

103,1

434
47,3
51,3
55,2
59,2
63,1
67,1
71,0
75,0
78,9
82,9
86,8

90,8

30,7
35,0
39,4
43,7
48,1
52,4
56,8
61,1
65,5
69,8
74,2
78,5

82,9

21,3
25,9
30,6
35,2
39,9
44,5
49,2
53,6
58,5
63,1
67,8
72,4

77,1

14,5
19,4
24,3
19,2
34,0
38,9
43,8
48,6
53,5
58,4
63,2
68,1

73,0

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

70

6,6
11,7
16,8
21,9
26,9
32,0
37,1
42,2
47,2
52,3
57,4
62,5

67,5

+4,2
9,3
14,4
19,5
24,7
29,8
34,9
40,0
45,2
50,3
55,4
60,5

65,7

+2,3
7,4
12,6
17,7
22,9
28,0
33,2
38,3
43,5
48,6
53,8
58,9

64,1
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75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

130

106,5
109,9
113,3
116,7
120,1
123,5
126,9
130,3
130,7
137,1
140,5

143,9

94,7
98,7
102,6
106,6
110,5
114,5
118,4
122,4
126,3
130,3
134,2

138,2

87,2

91,6

95,9

100,3
104,6
109,0
113,3
117,7
122,0
126,4
130,7

135,1

81,7
86,4
91,0
95,7
100,3
105,0
109,6
114,3
118,9
123,6
128,2

132,9

77,9
82,7
87,6
92,5
97,3
102,2
107,1
111,9
116,8
121,7
126,6

131,4

75

80

85

90

95

100

105

110

115

120

125

130

72,6
77
82,8
87,8
92,9
98,0
103,1
108,1
113,2
118,3
123,4

128,4

70,8
75,9
81,0
86,2
91,3
96,4
101,5
106,7
111,8
116,9
122,0

127,2

69,2
74,4
79,5
84,7
89,8
95,0
100,1
105,3
110,4
115,6
120,7

125,9
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DOPUSTENO VREME IZLAGANJA BUCI S OBZIROM NA NIVO TRAJANJA BUKE

Dnevno izlaganje u ¢asovima Nivo buke u dB (A)
8 85
6 87
4 90
3 92
2 95

11/2 97
1 100
1/2 105
1/4 110
1/8 115*

* Ne dozvoljava se trajno ili povremeno izlaganje buci Ciji je nivo iznad 115 dB (A)



Min/dan

480

240

120

60

30

15

7

3

Minimumi krivulja nalaze se kod 3500 Hz , a vrednosti su za 0,5 dB manje od onih u

DOPUSTENO VREME IZLAGANJA BUCI
Nivo zvuénih pritisaka u dB (A)

125 Hz 250 500 1000 2000

98 91 87 83 81
110 100 93 87 85
120 109 101 94,5 90
120 110 102 95

119 109 102

128 117 108

121 112

126 117

koloni 4000 Hz

4000

80,5
83
88
94

99,5

105

109,5

114

8000
Hz

82,5
90
96

102

109

115

120

125



DOPUSTENI NIVOI IMPULSIVNE ILI UDARNE BUKE

Nivo zvuka dB Dozvoljeni broj impulsa ili udara u toku
dana
140 100
130 1000

Vr$ni nivo zvuénog pritiska u decibelima: re 20 uPa
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“Jednog dana covek cée se boriti protiv
buke, kao protiv opasnog neprijatelja
sVoga zdravlja, 1sto onako Kao Sto se
nekada borio protiv kuge | kolere. "
Robert Koch

Autori: Slobodanka Koldzi¢
Goran Bozi¢

Zoran Nedeljkovic

Nebojsa Popovic
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