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SISTEM BEZBEDNOSTI | ZDRAVLJA NA RADU

Znacajan deo svog Zivota svaki ¢ovek provede na radnom mestu. Rad
predstavlja neophodnost i uslov za obezbedenje egzistencije, ali i stalni izazov za
bezbednost i zdravlje svakog pojedinca i drustva u celini. OdrZavanje visokog
nivoa bezbednosti i zdravlja na radu je znacCajno ne samo sa aspekta zaStite
zdravlja zaposlenih, ve¢ ima i veliki ekonomski i drustveni znaca;.

Sistem bezbednosti i zdravlja na radu funkcionise tako §to je ureden nizom
zakona i propisa koji precizno reguliSu prava i obaveze svih faktora sistema.
Centralno mesto zauzima Zakon o bezbednosti i zdravlja na radu iz 2005.godine
koji je u potpunosti usaglasen sa svim direktivama, zahtevima i preporukama
Evropske Unije, kao i brojnim konvencijama Medunarodne organizacije rada.
Pored navedenih osnovnih dokumenta zakonski okvir funkcionisanja sistema u
podzemnoj rudarskoj eksploatacije predstavljaju: Zakonu o radu ("Sl. glasnik
RS", br. 24/2005, 61/2005, 54/2009, 32/2013 i 75/2014)), Zakonu o
zdravstvenoj zastiti (,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 107/05, 72/09 — dr. zakon, 88/10,
99/10, 57/11, 119/12 i 45/13 — dr. zakon), Zakonu o zdravstvenom osiguranju
(,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 107/05 i 109/05 — ispravka, 30/10 — dr. zakon, 57/11,
110/12 — US i 119/12), Zakonu o penzijskom i invalidskom osiguranju
(,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 34/03, 64/04 — US,84/04 — dr. zakon, 85/05, 101/05 —
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dr. zakon, 63/06 — US, 5/09, 107/09, 101/10, 93/12 i 62/13), Zakon o
sprecavanju zlostavljanja na radu (,,Sluzbeni glasnik RS, broj 36/10), Zakonu
o hemikalijama (,,Sluzbeni glasnik RS”,br. 30/09, 88/10, 92/11 i 93/12),)
Zakonu o upravljanju otpadom (,,Sluzbeni glasnik RS”, br. 36/09 1 88/10),
Zakonu o zastiti od pozara (,,Sluzbeni glasnik RS”, broj 111/09), Zakon o
rudarstvu i geoloskim istrazivanjima (SI.gl.RS br. 88/2011), Pravilnik o
tehnickim normativima za podzemnu eksploataciju metali¢nih i nemetali¢nih
mineralinih sirovina  ( Sllist SFRJ br.24/91), Pravilnik o tehni¢kim
normativima pri rukovanju eksplozivnim sredstvima i miniranja u rudarstvu
(SLlist SFRJ  br.26/88 i 63/88), Pravilnik o tehnickim normativima za
pripremanje mineralnih sirovina-ruda obojenih metala ( Sl.list SFRJ
br.36/79), Pravilnik o evidencijama u oblasti bezbednosti i zdravlja na radu
("Sluzbeni glasnik RS", broj 101/05), Pravilnik o prethodnim i periodi¢nim
lekarskim pregledima zaposlenih na radnim mestima sa povecanim rizikom
("Sluzbeni glasnik RS", broj120/2007), Pravilnik o sredstvima li¢ne zastite na
radu i li€noj zastitnoj opremi ("Sluzbeni list SFRJ", broj 35/69), Pravilnik o
merama i normativima zaStite na radu na orudima za rad ("Sluzbeni list
SFRJ", broj 18/91), Pravilnik 0 merama i normativima zastite na radu od
buke u radnim prostorijama ("Sluzbeni list SFRJ", broj 21/92). Pravilnik o
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opremi i postupku za pruZanje prve pomo¢i i organizovanju sluzbe
spasavanja u slu¢aju nezgode na radu ("Sluzbeni list SFRJ", broj 21/71),
Pravilnik o opStim merama zastite na radu od opasnog dejstva elektri¢ne
struje u objektima namenjenim za rad, radnim prostorijama i na radiliStima
("Sluzbeni glasnik SRS", broj 21/89), Uredba o preventivhim merama za
bezbedan i zdrav rad pri eksploataciji mineralnih sirovina u dubinskim
buSotinama (,,Sluzbeni glasnik RS”, broj 61/10), Uredba o preventivnim
merama za bezbedan i zdrav rad pri podzemnoj i povrSinskoj eksploataciji
mineralnih sirovina (,,Sluzbeni glasnik RS”, broj65/10),  Pravilnik o
preventivhim merama za bezbedan i zdrav rad pri izlaganju hemijskim
materijama (,,Sluzbeni glasnik RS”, broj 106/09).

Zdrav, siguran, sposoban, spreman i motivisan radnik nije samo
individualni cilj, to je i vrhunski drzavni i drustveni prioritet. Institucije, zakoni,
propisi, privredni subjekti i pojedinci koji su najdirektnije ukljueni u postizanje
cilja bezbednog i zdravog rada, ¢ine ono $to se naziva sistemom bezbednosti i
zdravlja na radu, cija je svrha i cilj sprecavanje povreda na radu, profesionalnih
bolesti i drugih bolesti u vezi sa radom, kao i unapredenje uslova rada.

NAJZNACAJNI INDIKATOR USPESNOSTI BEZBEDNOSTI I ZDRAVLJA NA RADU
JE ZADOVOLJSTVO ZAPOSLENIH
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Bezbedno i zdravo radno mesto predstavlja osnovno pravo
svakog radnika i jedan od Kklju¢nih interesa svakog
poslodavca. Ovaj cilj je moguce posti¢i samo kroz zajednicki
rad i saradnju drzavnih organa, poslodavaca, radnika,
stru¢nih lica i institucija. Svaki radnik ima pravo i obavezu:

- Da se obuci za bezbedan rad
- Da radi na bezbedan nacin i vodi racuna o
bezbednosti drugih radnika




OPASNOSTI, STETNOSTI I RIZICI NA RADNOM MESTU

Svoje radne aktivnosti zaposleni obavljaju u veoma razlicitim uslovima i
okruzenju uz koris¢enje velikog broja razlicitih sredstava za rad. Svako radno
mesto nosi svoje specificnosti 1 posebne zahteve koji se postavljaju pred radnika,
Sto podrazumeva da svaki rad bez obzira na navedene zahteve, okruzenje i tezinu
rada, moze ugroziti bezbednost i zdravlje zaposlenog. Sve okolnosti, stanja,
faktori, dejstva i uzroci ili situacije koje mogu izazvati povredu ili ugroziti
zdravlje zaposlenih na radnom mestu nazivaju se opasnosti odnosno Stetnosti.
OPASNOSTI-deluju u kratkom vremenskom periodu (vrlo ¢esto u deli¢u
sekunde) i izazivaju povrede radnika, ukljucujudi i fatalne. Opasnosti se nalaze
svuda oko nas, ali radnik nije uvek izloZen njihovom uticaju. Situacija u kojoj se
radnik nalazi u zoni dejstva odredene opasnosti naziva se opasna pojava.
Najcescée opasnosti na radnom mestu su:

- mehanicke opasnosti (rotirajuci i pokretni delovi masina i opreme, posebno u
pogonu flotacije 1 maSinskog odrZavanja i voznog parka)

- elektri¢ne opasnosti (direktan ili indirektan kontakt sa delovima elektro
instalacija i opreme pod naponom, posebno u pogonu flotacije, jame i elektro
odrzavanja)




-opasnosti vezane za karakteristike radnog mesta (rad u jamskim uslovima, u
sku¢enom prostoru, neravne povrsine, prodor podzemne vode, zaruSavanje, pad
komada stene)

Navedene opasnosti su najces¢i uzrok povredivanja sto u konkretnoj delatnosti
podzemene eksplotacije rude i flotacijske prerade mogu biti:

UZROCI POVREDA

Pad osobe

Pad sa visine nezasti¢ene i neobeleZene rupe u jami i pogonima flotacije

Pad u nivou usled neopreznog kretanja kroz jamu ili pogone (klizanje, saplitanje)

Udar padajuceg objekta (odron u jami, pad krupice rude, manje ili vece iz
krovine)

Pad sa merdevina ili viseée skele

Udar objektima koji padaju za vreme neopreznog rukovanja njima

Udaranje u ili pogadanje objektima, osim objekata koji padaju

Udar u objekat u kretanju (u kabinu lokomotive, dizel utovarac)

Udar objekta koji se krece




Uhvaceni izmedu objekta (izmedu vagona kompozicije)

Prenaprezanje ili naporni pokreti

Prenaprezanje dizanjem stvari

Prenaprezanje guranjem ili vu¢enjem objekata

Udar ruc¢nog alata, Stangle prilikom utovara rude, ostali ru¢ni alat
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STETNOSTI-deluju u duzem vremenskom periodu i izazivaju razli¢ita oboljenja
u vezi sa radom pa Cak i profesionalna oboljenja. Osnovne grupe Stetnosti na
radnom mestu mogu se svrstati u sledece kategorije:

- Stetnosti koje se pojavlju u procesu rada (hemijske, fizicke, klimatske, buka,
vibracija, mikro klima)

- psihicki i psihofizi¢ki napori (polozaj tela pri radu, fizi¢ki napori, monotonija,
odgovornost za rad, strah od zatvorenog prostora-uslovi u jami)

- Stetnosti vezane za organizaciju rada (prekovremeni rad, rad nocu, rad po
smenama, pripravnost)

- ostale Stetnosti (nasilje na radnom mestu, mobing, zlostavljanje)

Veoma je vazno da se opasnosti 1 Stetnosti prvenstveno prepoznaju i da se na
odredeni nacin rangiraju i vrednuju, kako bi se posvetila posebna paznja upravo
onima koji predstavljaju najveéu potencijalnu opasnost i pretnju po bezbednost i
zdravlje na radu. Na osnovu prepoznavanja opasnosti i Stetnosti mozemo
uvesti pojam rizika koji predstavlja indikator za definisanje stepena
opasnosti i Stetnosti kao kombinaciju verovatnoée nastanka opasnog
dogadaja i tezine posledica ili oboljenja koje nastaje dejstvom opasnosti ili
Stetnosti.

14



Upravljanje rizikom i
rukovodenje

Odgovornost Od‘UCIVanJe Otvorenost i
sveobuhvatnost
Slstem| RUkOVW
interne
kontrole Upravijanje /

rizikom

Integritet

Efektlvnosl == ""

Da bi upravljali uspesno
prepoznatim opasnostima i
Stetnostima koji prouzrokuju
rizik, potrebno je takode
uspesno putem odredenih
mehanizama upravljati
rizikom, $to je u neraskidivoj
vezi sa rukovodenjem i
donoSenjem odgovarajuc¢ih
odluka uz primenu mera i
procedura kojima se rizik
moze izbedi i eliminisati

nastajanje rizika prouzrokovanog opasnostima ili Stetnostima. Osnovne grupe

preventivnih mera su:

- Eliminisanje opasnosti ili Stetnosti i smanjenje rizika

- IzmeSatanje radnog mesta iz opasne zone
- Koriscenje li¢nih zastitnih sredstava
- Sprovodenje organizacionih mera zastite
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Opasnosti i Stetnosti koje su u veéoj ili manjoj meri prisutne na
svakom radnom mestu mogu dovesti do povredivanja ili
narusavanja zdravlja radnika. Stepen konkretne opasnosti i Stetnosti
definiSe se preko rizika kao kombinacija verovatnoée i posledica
opasnog dogadaja.

Svaki radnik treba da bude upoznat sa opasnostima i
Stetnostima koje su identifikovane na njegovom radnom
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Princip
procesa
upravljanja
rizikom
kvalitetom

Iniciranje
Upravljanja rizikom kvalitetom procesa

Komunikacija rizikom

Procena rizika

Identifikacija rizika

¥

o ’

Analiza rizika

v

Ocenjivanje rizika

Kontrola rizika

|

Smanjenje rizika

neprihva

itljivo

¥

|

Prihvatanje rizika

>

Y

Pregled rizika

y

- - |

Pregled dogadaj
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MEHANICKE OPASNOSTI I SISTEMI ZASTITE NA MASINAMA

Radna mesta u proizvodnji se ne mogu zamisliti bez kori$¢enja razli¢itih masina,
uredaja i opreme. Upotreba masina u podzemnoj eksploataciji rude kao i u
procesu prerade (drobljenja i flotiranja) nosi sa sobom ¢itav niz opasnosti i to pre
svega mehanickih opasnosti. Prelomi, oderotine, oguljotine, posekotine, udarci
delova masina i opreme kod redovnog rada kao i kod remonta su samo neke od
povreda koje su posledice koriS¢enja, primene i rada masSina.

VNN

Opasnost Opasnost OPASNOST Opasnost gd
od pada od elektriénog Duboka vozila unutrasnjeg
sa visine udara iskopavanja transporta
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Na masinama i opremi postoje tri osnovne zone u okviru kojih je koncentrisan
uticaj mehanickih opasnosti 1 gde najc¢esce dolazi do povreda:

1. Radna zona masSine ili zona obrade je zona u okviru koje se obavlja proces
oblikovanja materijala (seCenje, savijanje, busenje)

2. Zona pogonskog agregata i prenosa snage ukljucuje sve komponente
mehanickog sistema koje vrSe generisanje i prenos energije u bilo kom delu
masine (pogonski motori, Spojnice, kaisevi, kai$nici, lanci, lan¢anici, 0sovine,
zupcanici, reduktori, zamajci i dr.)

3. Ostali pokretni delovi masSine u koje spadaju svi delovi koji se kre¢u dok
masina radi (dostavni i transportni mehanizmi i razli¢iti pomo¢ni delovi masine)

M \ ]
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Bitni zahtevi koji se odnose na bezbednost masina

@

Materijali i proizvodi
(posebno fluidi)
(sprecavanije rizika zbog
punjenja, upotrebe i
praznjenja masine)

Pogodno osvetljenje
(masina mora da ima
pogodno osvetljenje, uz
izbegavanje zasencenih
delova, odsjaja i treperenja)

Lako rukovanje
(podrazumeva bezbedno
rukovanje masinom
i alatima, transport,
skladistenje)

Ergonomija
(sprecavanje neudobnosti,
zamora i napora, na
koje uti¢u karakteristike
rukovaoca, prostor, posao)

E E 3
Radni polozaji Sediite Upravljacki sistemi i Pokretanje masine

(izbegavanje rizika zbog
izduvnih gasova i nedostatka
kiseonika, kad je pogodno,
kabinom za rukovaoca)

(odrzava stabilan polozaj,
podesivo, smanjenjuje
vibracije, izdrzljivo pod
dejstvom naprezanja)

uredaji
(sprecavanje nastanka
opasnih situacija, prilikom
primene i predvidljivih
ljudskih gresaka)

(pokretanje masine se
vrsi jedino namernim
aktiviranjem upravljackog
uredaja, predvidenim za tu
namenu)

&

>

Q

Zaustavljanje masine
(normalno zaustavljanje,
zaustavljanje u toku rada,
kao i zaustavljanje u slucaju
opasnosti)

Izbor rezima
upravljanjairada
(izabrani rezim mora imati
prioritet u odnosu na sve
druge rezime)

Otkaz napajanja
energijom
(prekid napajanja, ponovno
uspostavljanje ili oscilacije,
ne smeju prouzrokovati
opasne situacije)

Gubitak stabilnosti
(u toku prevoza, montaze
i drugih radnji, masina se
ne sme prevrtati, padati i
nekontrolisano se pomerati)
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Lom u toku rada

L

e

(delovi masine i spojevi
moraju izdrZati opterecenja,
trajnost materijala u skladu

sa radnom sredinom,
predvidena zamena delova)

predmeta

rizika od padanija ili
izbacivanja predmeta)

Padanje ili izbacivanje

(mere opreza za sprecavanje

Povriine, ivice i uglovi
(dostupni delovi masine
ne smeju imati ostre ivice i

koje mogu prouzrokovati
povrede)

uglove, kao i grube povriine,

Rizici kod
kombinovanih masina
(omoguceno da se bilo

koji deo masine, koji nije
zasticen, pojedinacno
pokrene i zaustavi)

i)\

| \worKNG
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Promene radnih uslova

Pokretni delovi

(bezbedan izbor i
podedavanje radnih uslova
- promena brzine, napajanja
energijom isl.)

(sprec¢avanje dodira koji bi
mogli da izazovu nezgode,
kao i opremanje masine
zastitnicima ili zastitnim
uredajima)

Zaiti T it a.

]
(kad se deo masine zaustavi,
pomeranje iz zaustavnog
polozaja, mora se spreciti ili
biti takvo da ne prouzrokuje
opasnost)

(razlicite vrste — nepokretni
zastitnici, pokretni zastitnici
sa zabravljivanjem, podesivi
zastitnici koji ograni¢avaju

N

Napajanje elektricnom

Napajanje drugim vrstama

pristup i sl.)

W

=

energijom
(masina izradena tako da se
opasnosti elektri¢ne prirode
sprece ili mogu spreciti)

energije
(masina izradena tako da se
izbegnu potencijalni rizici u

vezi sa izvorima energije)

Staticki elektricitet
(sprecavanje akumuliranja
elektrostatickog naboja i/ili
opremanje masine sistemom

Greske kod ugradivanja
(greske spreciti tokom
projektovanja i/ili
informacijama na delovima

za praznjenje elektriciteta)
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Pozar Buka

Ekstremne temperature
(sprecavanje povrede zbog
dodira, blizine delova ili
materijala sa visokom ili
niskom temperaturom)

(izbegavanje rizika od
pozara ili pregrevanja, koje
moze prouzrokovati masina,
gasovi, te¢nosti, prasina,
isparenja...)

Eksplozija
(sprecavanje eksplozije
prouzrokovane masinom,
gasovima, te¢nostima,
prasinom, isparenjima...)

(smanjenje nivoa emisije
buke koja se prenosi
vazduhom na najmanji
mogudi nivo, posebno na
njenom izvoru)

W

Vibracije
(smanjenje nivoa vibracija
koje stvara masina na
najmanji mogudi nivo,
posebno na njihovom izvoru)

Zracenje
(otklanjanje ili smanjenje
emisija zracenja iz masine,
na nivo koji nema stetno
dejstvo na lica, a da
spoljasnja zracenja ne
ometaju rad masine)

Emisije opasnih
materijala i supstanci
(izbegavanje udisanja,

gutanja, dodira sa kozom,
ocima i sluzokozom, kao i
prodiranje kroz kozu)

Zahvatanje i zatvaranje
lica u masini
(masina izradena i
opremljena zastitom od
zahvatanja i zatvaranje u
masini, kao i sredstvima za
pozivanje u pomocd)

&
7

X

Klizanje, spoticanje i pad
(delovi masine na kojima
je predvideno kretanje
ili stajanje, moraju imati
rukohvate za odrzavanje
stabilnosti, pri¢vri¢ene prema
potrebama korisnika)

Udar groma
(masina kojoj je tokom
upotrebe potrebna zastita
od udara groma, mora imati
sistem za uzemljenje)

Odrzavanje masine
(mesta za podesavanje i
odrzavanje masine treba
da se nalaze izvan zona

opasnosti, po mogudstvu
dok masina ne radi)

Pristup radnim polozajima
i mestima za servisiranje
(bezbedan pristup svim
podrudjima gde su potrebne
intervencije u toku rada,
podesavanje i odrzavanje
masine)
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Prekid napajanja
od izvora energije
(masina mora imati uredaje za
prekid napajanja svih izvora
energije, jasno prepoznatljive
i sa mogucnoscu

Intervencija rukovaoca
(masina mora biti takva da
je potreba za intervencijom
rukovaoca minimalna, a ako
je neophodna, onda da bude
jednostavna i bezbedna)

Ciséenje unutrasnjih
delova
(¢is¢enje unutradnjih
delova koji sadrze opasne
materije bez ulazenja u njih,
a deblokiranje mora biti

Informacije i upozorenja
na masini
(u obliku lako razumljivih
simbola ili piktograma, na
srpskom, engleskom ili
jeziku koji korisnik razume)

zakljucavanja) spolja)
(238
WANUPS
,”_) ) ‘/’d
Informacije i uredaji za Uredaji za up je |Up je o pr li U Zamadini
(ako kvar masine moze rizicima =

informisanje
(displeji i informacije za
upravljanje masinom moraju
biti nedvosmisleni, lako
razumljivi i jednostavni)

ugroziti lica, mora postojati
oprema koja emituje
zvucne i svetlosne signale i

upozorenja)

(kada nisu otklonjeni svi
rizici, moraju postojati
upozorenja o preostalim

rizicima)

(svaku masinu mora da
prati originalno uputstvo
na srpskom, engleskom ili

jeziku ciljnog trzista)
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U cilju prevencije mehanickih opasnosti treba imati u vidu
sledece:

- Nikada ne Koristite maSinu ili opremu ukoliko niste
obudeni i ovlas¢eni za rad

- Nikada ne pokuSavajte da Cistite maSinu ili da
otklanjate zastoje dok je maSina u radu ili je
priklju¢ena na energiju napajanja

- Ne ometajte i ne uznemiravajte druge radnike dok
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OPASNOST OD POZARA

MERE ZASTITE OD POZARA U RUDNIKU I FLOTACIJI DOO RUDNIK

Objekti po radnim jedinicama na kojima moze do¢i do poZara iz bilo kojih
razloga, moraju biti snabdeveni PP aparatima, opremom i sredstvima za gasenje
pozara po vaze¢im propisima.

Objekti na Drenju-Kolonija

1. Kod uzvodenja radova na autogenom i elektro zavarivanju u objektima i drugim
mestima preduzimati sve potrebne mere zastite od pozara.

2. Zapaljive te€nosti, ulja, boje 1 lakove drzati u zatvorenim posudama.

3. Redovno Cistiti strugotinu i piljevinu 1 drugi zapaljivi materijal u prostoriji
stolarske radionice.

4. PosStovati pravilo zabrane puSenja u zatvorenim prostorijama.

5. Postovati kuéni red u Samackoj zgradi.

6. Redovno Cistiti 1 odrzavati prostoriju kotlarnice u Samackoj zgradi.

7. Kontrolisati uskladiStenje uglja u kotlarnici Samacke zgrade.

8. Zabraniti loZenje vatre 1 paljenje liS¢a i granja u neposrednoj blizini objekata.
9. Vrsiti redovnu kontrolu ispravnosti elektro instalacija u zgradama.
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10. Strogo se zabranjuje upotreba otvorenih grejnih tela i grejalica u objektima na
Drenju i Koloniji (Samacka zgrada, Uprava, stolarska radionica, kotlarnica)

11. Prolazi i prilazi oko objekata i u objektima moraju biti slobodni i redovno
odrzavani.

12. Redovno kontrolisati stanje PP aparata i hidrantske mreze

13. Na kraju radnog vremena iskljuciti sve elektro uredaje i racunare u
kancelarijama.

Objekti Jama

1. Kod izvodenja radova na
autogenom i elektro
zavarivanju u objektima i
drugim mestima, preduzimati
sve potrebne mere zastite od
poZara.

2. Zapaljive te€nosti, ulja, boje
i lakove drzati u zatvorenim
posudama.
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3. Vrsiti redovnu kontrolu ispravnosti elektro instalacija u zgradama.

4. Boce sa gasom ne ostavljati na suncu i napolju za vreme visokih temperatura,
kao ni za vreme snega i kiSe.

5. Masne krpe, pucval, hartiju i drugi zapaljivi materijal redovno odstranjivati iz
radnih prostorija i drugih ugrozenih mesta u posebne limene posude.

6. PoStovati pravilo zabrane puSenja u zatvorenim prostorijama.

7. Voditi racuna da se ne prosipa gorivo i mazivo u krugu i prostorijama radionica
1 garaza.

8. Pridrzavati se propisa istakanja goriva na pumpnoj stanici i kod sipanja goriva u
vozila i maSine.

9. Pridrzavati se propisa skladiStenja boca za zavarivanje.

10. Redovno distiti zelene povrsine u krugu Jama. (suvu travu, korov i drugi
materijal).

11. Pridrzavati se svih propisan mera zastite kod istovara i transporta eksplozivnih
sredstava.

12. Redovno kontrolisati kablove i elektri¢nu opremu usled starenja i upotrebe u
posebnim uslovima (jama, uticaj vlage 1 agresivnosti sredine) 1 na vreme vrsiti
zamenu istih.
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13. Spreciti preopterecenja namotaja elektromotora i nesmotrenog rezima rada
postrojenja. Redovno kontrolisati zastitu od preopterecenja (biometalne
iskljuc¢ivace ili drugu vrstu zastite).

14. Odrzavati transformatorske stanice da uvek budu u ¢istom 1 urednom stanju.
15. Oznaceni putevi evakuacije moraju biti uvek slobodni i ¢isti.

16. Redovno kontrolisati gromobransku mrezu na svim objektima prema

utvrdenim zakonskim rokovima.
Objekti na Flotaciji

1. Kod izvodenja radova na
autogenom i elektro

% zavarivanju u objektima i

= drugim mestima, preduzimati
sve potrebne mere zastite od
poZzara.

2. Zapaljive tecnosti, ulja, boje
i lakove drzati u zatvorenim
posudama.

3. Vrsiti redovnu kontrolu
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ispravnosti elektro instalacija u zgradama.

4. Boce sa gasom ne ostavljati na suncu i napolju za vreme visokih temperatura,

kao ni za vreme snega i kise.

5. Masne krpe, pucval, hartiju i drugi zapaljivi materijal redovno odstranjivati iz

radnih prostorija i drugih ugrozenih mesta u posebne limene posude.

6. Postovati pravilo zabrane puSenja u zatvorenim prostorijama.

7. Voditi racuna da se ne prosipa gorivo i mazivo u krugu i prostorijama

radionica.

8. Spreciti preopterecenja namotaja elektromotora i nesmotrenog rezima rada

postrojenja. Redovno kontrolisati zastitu od preopterecenja (biometalne

iskljucivace ili drugu vrstu zastite).

9. Kontrolisati zagrevanje transportnih traka i leZajeva maSina.

10. Pridrzavati svih propisanih mera skladiStenja zapaljivih materija.
ZABRANJENO "KRPLJENJE"

TOPLJIVIH OSIGURACA

fp— 10A
16 A Kaltrisana 2ica
f— 20A
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U slucaju izbijanja poZara zaposleni je duZzan da odmah pristupi njegovom
gaSenju, ukoliko na taj nacin nije ugroZena njegova licna bezbednost i da Sto
pre slucaj prijavi vatrogasnoj jedinici. U gaSenju poZara ucestvuju svi
zaposleni Ciji je pristup mestu izbijanja pozara mogu¢ u vremenu izbijanja
poZara, odnosno u vremenu njegovog trajanja.

O pozZaru koji je izbio van radnog vremena obaveStavaju se odmah po
upucenom pozivu vatrogasnoj jedinici i odgovorni radnici u preduzecu.
Organizaciju gaSenja poZara preuzima neposredni, odnosno drugi
rukovodilac u preduzecu, a ukoliko u gasenju pozara ucestvuje vatrogasna
jedinica, rukovodilac vatrogasne jedinice.

Naredbe i uputstva lica koje rukovodi gasenju poZara obavezni su za sve
ucesnike u gasenju poZara.

Zabranjeno je svako okupljanje oko mesta poZara, osim zaposlenih koji su
odredeni za gaSenje poZara. Posle davanja znaka za uzbunu obustavlja se
svaka upotreba telefona, kako direktnih linija tako i lokala, sem najhitnijih
razgovora Koji su u vezi sa poZarom i situacijom nastalom u vezi sa poZarom.
Sve telefonske veze stavljaju se na raspolaganje ekipi za odbranu od pozara
radi prenoSenja naredenja.
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U cilju obezbedenja imovine preduzeéa ugroZene poZarom, odnosno druge
imovine u krugu koji je ugroZen pozarom, od drugih rizika, odgovorni
radnik preduzeca odnosno zaposleni koji rukovodi organizacijom gasenja
poZara, po potrebi ¢e postaviti odredenog zaposlenog kao strazara, sa
zadatkom da sprecava ulazak nepoznatih lica i da se stara o sigurnosti
imovine.

Pri gaSenju poZara moraju se ukloniti iz zone poZara posude sa zapaljivim
te¢nostima i drugi zapaljivi materijali, kao i da se iskljuce sve elektricne
instalacije.

Za gaSenje poZara moraju se upotrebiti odgovarajuéa sredstva kao Sto su:
voda, pesak, ugljena kiselina i drugi nesagorivi materijali i te¢nosti.

Za gaSenje poZara nastalog paljenjem elektri¢ne instalacije ne sme se
upotrebljavati voda (dok je pod naponom elektro instalacija), ve¢ sredstva na
bazi praha i ugljen - dioksida.

Za spasavanje ljudi od poZara moraju se upotrebljavati omotaci od tkanine,
voda | druga sredstva koja neée povecati temperaturu i stvarati rane na telu.
Osobi zahvaéenoj poZarom mora se ukazati prva pomo¢.
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U sluc¢aju poZara ugroZeni su svi radnici u preduzecu bez obzira na
funkciju i radno mesto. Zato su i sve aktivnosti vezane za prevenciju
nastanka pozara i pravilno reagovanje u slucaju pozara zajednicka
obaveza svih zaposlenih:

- Obuka iz protivpoZarne zaStite predstavlja obavezu za svakog
radnika

- Upoznajte se sa procedurom u slu¢aju pozZara, gde se nalazi
vama najbliZi izlaz za sluc¢aj opasnosti, gde su locirani aparati
sa gaSenje poZara ili hidranti i kako se njima rukuje

- Vodite racuna da svojim radom ne blokirate izlaze za slucaj




ELEKTRICNE OPASNOSTI I SISTEM ZASTITE

Nezamenljiv element covekovog zivotnog i radnog okruZzenja predstavlja
elektri¢na energija. Pored brojnih koristi i njene neophodnosti za funkcionisanje
zivota 1 rada, koriS¢enje elektrine energije moze izazvati teske i fatalne povrede
kao i ogromne materijalne Stete prouzrokovane strujnim udarima. Strujni udar na
radnom mestu po nepisanom pravilu ima veoma teSke posledice (opekotine,
ostecenje vida 1 neretko 1 fatalne ishode po zivot zaposlenog).

OPASNOST OD STRUJNOG
UDARA U SLUCAJU
NESTRUCNOG RUKOVANJA
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Osnovne opasnosti pri koris¢enju el. energije zbog kojih nastaje strujni udar su:
1. Direktan dodir delova pod naponom je obi¢no uslovljen neispravnos$céu
uredaja koji se neposredno koristi ili nestru¢nim kori$§¢enjem odnosno
odrzavanjem elektri¢nog uredaja.

2. Indirektan dodir delova po naponom se desava kada se uredaj koji je
prikljucen na elektri¢ni napon neposredno ne Koristi, ali se zbog neispravnosti
uredaja i povoljnih uslova za provodenje elektri¢ne energije u blizini tog uredaja
(vlaga, metalni delovi, vodovodne instalacije, instalacije grejanja) dolazi po uticaj
elektri¢ne energije.

3. Jedna od mogucnosti Stetnog dejstva je i povratak napajanja elektricnom
energijom posle privremenog nestanka kada se elektri¢ni uredaj moze sam
ukljuciti i naneti Stete.To je naro€ito opasno kod masina koje imaju pokretne
delove (transporteri, masine za obradu metala).

4. Pri koriS¢enju elektri€ne energije u procesu zavarivanja pojavljuje se opasnost
od elektri¢nog luka koje moze izazvati oSteCenja, povrede oka i opekotine.

5. Posebnu vrstu stetnog dejstva elektricne energije predstavljaju atmosferska
praznjenja koja mogu izazvati prestanak rada elektri¢nih uredaja kao i strujne
udare-udari groma.
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Strujni udar:

Strujni udar nastaje u trenutku kada elektri¢na struja protekne ljudskim telom, tj.
kada ljudsko telo postane deo strujnog kola. Strujni udar moze se dogoditi ako se
ljudsko telo nade: izmedu dva fazna provodnika, izmedu faznog i nultog
provodnika, izmedu faznog provodnika i zemlje i izmedu metalnog predmeta koji
je (usled kvara) u dodiru s faznim provodnikom i zemlje. Od jacine elektri¢ne
struje zavisi kako ¢e ljudsko telo reagovati.

Elektri¢na energija je opasna prilikom prolaska kroz ljudsko telo, zbog toplotnog
dejstva, uticaja na hemijski sastav krvi i nervni sistem, a narocito zbog
poremecaja rada srca i disajnih organa. Posledice ovog delovanja zavise od jacine
struje, trajanja njenog dejstva i puta kroz telo.

Opasnom se smatra trajna struja jaca od jednog miliampera (mA) i to zavisi od
zdravlja, stanja koZe, obuce, odece...

Prema istraZivanjima, struja od 20 mA izaziva bolno gréenje misica.

Sa elektricnom energijom jac¢ine 30 mA moze se izdrzati samo par sekundi, uz
gréenje miSi¢a ruke i nemogucnost otpustanja obuhvacenog provodnika.

Struja od 50 mA dovodi do gubitka svesti.

Struja jacine 100 mA ima smrtonosne posledice.

Sto je vreme prolaska el. struje kroz telo duZe manja je podnosljivost organizma.
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Velika je razlika da li je provodnik sa strujom samo dodirnut ili obuhvacen,
odnosno stegnut. U slucaju samo dodira usled elektricnog udara bice ruka brzo
povucena, dok u drugom sluc¢aju, zbog gréa to vise nije moguce.

Najopasniji je put elektri¢ne struje kroz predeo srca i to se desava kada se strujno
kolo zatvori preko obe ruke, ili jedne ruke i noge.

Prema postoje¢im propisima dodirni napon ne sme preci vrednost od 65 volti (V).
Kod osoba koje dozive strujni udar javljaju se vidljivi simptomi: bledilo, Siroke
zenice, nepravilan rad srca, smetnje u disanju, gubitak svesti, a u nekim
slu¢ajevima i opekotine.

Izvori opasnosti pri koriS¢enju elektriéne energije na radnom mestu su brojni i
veoma je bitno da se upoznaju kako bi se mogli prepoznati:

1. Neadekvatna elektri¢na instalacija (preopterecenje elektricne instalacije
ukljucivanjem veceg broja potrosaca)

2. Opasnost o nezasticenih elektri¢nih delova (delovi pod naponom izloZeni
direktnom kontaktu usled nepostojanja ili uklanjanja zastitnih poklopaca)

3. Visokonaponski kablovi za distribuciju elektri¢ne energije (obi¢no nisu
izolovani 1 zaSti¢eni su samo svojim polozajem)

4. Elektri¢ni provodnici sa loSom ili osteCenom izolacijom (pre svega kod
produznih fleksibilnih kablova za napajanje masina, uredaja i opreme)
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5. Opasnost od nepravilnog uzemljenja (potpuni nedostatak uzemljenja ili
nepravilno povezivanje delova opreme na sistem uzemljenja)

6. Opasnost od vlaznih uslova na radnom mestu (pri radu u vlaznim uslovima
rizik od elektri¢nih opasnosti se znacajno uvecava)

7. Intervencije na elektri¢nim instalacijama pod naponom (usled brzine i
nepaznje)

8. Neadekvatna sredstva li¢ne zastite (koriS¢enje ru¢nog elektro alata bez
izolacije ili sa oSte¢enom izolacijom, oStecena sredstva li¢ne zastite)

9. Nestruéno odrzavanje elektri¢nih instalacija (otkaze na elektri¢noj instalaciji
otklanjaju nestruéne i neovlaséene osobe)

ZASTITA OD OPASMOST

DODIRNOG NAPONA oD UDARA

IZVEDENA ELEKTRICMNE
MULOVAMNJIEM STRUJE
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RAZVODNI ORMAR
_ OSIGURACI

Strujni udar usled direktnog napona dodira
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RAZVODNI ORMAR
~ OSIGURACI

R raza
S raza
T raza
2 — 0 nw

Strujni udar dodira faze i nule
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RAZVODNI ORMAR
. ~_ OSIGURACI

Napon izmedu faza trofaznog sistema iznosi 380V
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[?AZVODNI ORMAR

_ OSIGURAC

R raza
S Faza

Proboj izolacija na metalnom kucistu koje je neispravno. Mogu¢ smrtni ishod u
vlaznim uslovima i kod napona ispod 50 V
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Elektri¢ne opasnosti spadaju medu najprisutnije pri ¢emu nose i
veoma Visok rizik. Zbog toga svaki radnik treba da se pridrzava
osnovnih bezbednosnih mera i procedura i da sa posebnom pazZnjom
koristi elektri¢ne uredaje i opremu:

- Nikad ne koristi elektri¢nu opremu i uredaje koji imaju
oStecenje

- Ukoliko uocdite oStecene kablove, utikace i sl. odmah prijavite
nadleZnom rukovodiocu

- Vodite racuna o postavljanju i vodenju napojnih, razvodnih i
produznih kablova kako ne bi doslo do fizickog oSteé¢enja
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OPASNOST OD KLIZANJA, SAPLITANJA | PADOVA

Klizanje, saplitanje i padovi predstavljaju
neke od naj¢escih uzroka nastanka povreda
na radnom mestu. Padovi, okliznuca,
propadanje u materijal najkarakteristicnije
je na radnim mestima u jami, a takode i na
ostalim radnim mestima i krugovima
preduzecéa posebno u zimskim
uslovima.Takode nisu retke povrede i
prilikom kori$¢enja merdevina ili stepenica
u pojedinim pogonima posebno flotacije.
Ovako nastale povrede su uglavnom lakse-uganuca ili srednje teske-iS¢asenja i
teSke-prelomi. Znacaj posvecivanja ovoj temi i prepoznavanju kao opasnost
proistekla je iz uslova radne sredine posebno u jami gde se zaposleni krecu po
neravnom terenu, terenu koji je prekriven vodom i materijalom i sve to iziskuje
posebnu paznju kod kretanja, kako navedenim radnim prostorima tako 1
kolosekom kojim se izvozi ruda iz jame.

Osnovni uzroci klizanja na radnom mestu su vezani za uslove radne okoline kako
je i napomenuto u prethodnom pasusu, a praceni su i slede¢im pojavama koje

POKLIZMUCA I
SPOTICAMIA U
RAVMNIMNI
KRETAMIA
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prouzrokuje i nemarnost na radnom mestu, zbog neodrzavanja prolaznih puteva i
puteva kuda se zaposleni kre¢u kao 1 neopreznom kretanju i nenoSenjem
adekvatne obuce za odredene uslove naj¢esci uzroci su:

- prosipanje te¢nosti ili Cvrstih materija na prolaze i puteve

- pranje i ¢iS¢enje podova

- promene u vrsti podova bez prethodnog upozorenja zaposlenih

- prasina i pesak na podovima

- nagibi, kosine i izboc¢ine na podovima

- loSe osvetljenje na radnom mestu

- neo¢i$c¢eni jamski hodnici i radiista

- prodor podzemne vode u jamske prostorije i hodnike

- neoprezno kretanje

- klizavi putevi, prolazi i prilazi usled vremenskih nepogoda i hladnoée (mraz,
sneg, led)

- neispravne merdevine, stepenista, rukohvati

- neobelezavanje stalnih i privremenih prepreka na putevima prolaska zaposlenih
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PAZNJA!
KLIZAV POD
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Svaki radnik treba da:

- Nauci da prepozna opasnosti koje mogu dovesti do klizanja i
saplitanja i da ih otkloni, obeleZi ili da obavesti odgovorno lice
0 njihovom postojanju

- Odrzava svoje radno mesto ¢istim i urednim

- Da se kroz jamu i jamske hodnike kreée pazljivo, da gleda
gde ¢e nagaziti, da obilazi mesta prodora vode, da se pazljivo
krece po materijalu

- Da se prilikom penjanja i silaZzenja sa merdevina ¢vrsto
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HEMIJSKE STETNOSTI | OPASNE MATERIJE

Opasne (Stetne) materije su sve one koje za vreme proizvodnje, rukovanja,
transporta, skladiStenja ili koriS¢enja ispustaju ili stvaraju infektivne, iritirajuce,
zagusljive, toksi¢ne ili druge Stetne praSine, dimove, gasove, magle, pare ili
vlakna u koli¢inama koje mogu dovesti do oStecenja zdravlja osoba koje s njima
dolaze u dodir ili Stetno delovati na okolinu. Opasne materije su i sve druge stvari
koje na bilo koji na¢in mogu ugroziti zdravlje i zivot ljudi i prouzrokovati
materijalnu Stetu. Opasne materije se dele na:

1. Stetne za zdravlje-otrovne, nagrizajuce, zagusljive, nadrazujuce, kancerogene,
mutagene, radioaktivne, infektivne ili koje imaju neka druga Stetna svojstva

2. zapaljive

3. eksplozivne

Opasne materije se mogu uneti u organizam:

- disanjem

- konzumiranjem hrane i pi¢a

- kontaktom preko koze 1 oCiju
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Opasnim materijama smeju rukovati samo lica koja su za to stru¢no osposobljena.
Lice koje rukuje opasnim materijama pre pocetka rada mora detaljno prouciti
bezbednosni list i upoznati sa svim karakteristikama te materije.

Hemijskim sredstvima i opasnim stvarima rukuje se u laboratoriji, kao i u pogonu
flotacije uz primenu odgovaraju¢ih bezbednosnih procedura za bezbedan i zdrav

rad.

OTROVNO NAGRIZAJUCE STETNOC
ZAPALJIVO EKSPLOZIVNO OPASNO FO
OKOLINU
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Svi radnici koji dolaze u kontakt ili rukuju sa opasnim materijama
moraju da:

- Budu obuceni da pravilno rukuju opasnim materijama
- Detaljno procitaju bezbednosni list

- Koriste predvidena li¢na zastitna sredstva

- Vode racuna o bezbednosti ostalih radnika

- Cuvaju opasne materije u orginalnoj ambalaZi
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ZASTITA OD BUKE

Buka je cesto definisana kao ,,nezeljeni zvuk*, odnosno svaki zvuk ili
kombinacija zvukova koja subjektivno neprijatno deluje na coveka i ometa ga u
radu ili odmoru.

— 120 3 f\
o = F»
ﬂ —
100 B -~ com—
& =

« 70 dB

- 30 dB
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DELOVANJE BUKE NA ZDRAVLJE COVEKA

O negativhom delovanju buke na zdravlje ¢oveka postoje podaci jos iz VII veka
pre nove ere kada su u Rimskoj imperiji postojali zakoni koji su zabranjivali visok
nivo buke. Egipatski zapisi iz prve godine pre nove ere govore o negativnom
uticaju buke na ljudski organizam. Buka je neprijatan 1 nezeljen zvuk. Ona
negativno uti¢e na zdravlje ljudi, oStecuje sluh, uti¢e na mentalno zdravlje, izaziva
kardiovaskularne i druge poremecaje, remeti imuni odgovor organizma.
Znacajno povecanje rizika od trajnog oStecenja sluha nastaje pri profesionalnom
izlaganju buci nivoa veéeg od 80 dB.
Dejstvo buke moze biti:

» Auditivno — dejstvo na organ sluha

» Ekstraauditivno — dejstvo na ostale organe i ponasanje ¢oveka
U slucaju kada je osoba godinama izloZena visokim nivoima buke u toku
radnog vremena bez primene odgovarajuéih mera zastite od buke, moze do¢i
do trajnog ostecenja sluha, ali i do Stetnog dejstva na ostale organe i
ponasanje ¢oveka
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Neprekidna izlozenost zvucima glasne muzike, buci koju proizvodi gradski
saobracaj i galami tokom dana i no¢i moze da uzrokuje poremecaj ucenja kod
dece. Dobro je poznato svima da buka moze trajno oStetiti nase zdravlje. Osobe
koje su izlozene visokim nivoima buke, na primer u diskotekama i na muzickim

stremen
temporalna kost
polukruzni kanali
/
e/

\
nakovanj \

vestibularni Zivac

sluéni
Zivac

, v puZnica
uska

\ \
bubnjic '\
vanjski zvukovod !
bubnijiste Eustahijeva

udna — W

resica

cijev

Vanjsko uho Srednje uho Unutarnje uho
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koncertima mogu izgubiti
sluh usled oStecenja sluSnog
sistema  zbog izlozenosti
zvucima visokog intenziteta.
Vatromet i pucnjevi iz pistolja
takode mogu  uzrokovati
slicne povrede.

Problemi u vezi sa borbom
protiv buke su kompleksni i
zahtevaju povecanje svesnosti
kod svakog od nas. Svako
treba da je u mogucénosti da
shvati kada buka koju stvara
moze da uznemirava ljude u
okruzenju.



Istovremeno 1 na opstijem nivou, nadlezna tela treba da sprovedu mere na
izradi neophodnih studija radi zastite stanovnika od izvora buke koji prete nasem
fizickom 1 mentalnom zdravlju.

,,Konacno, dokazano je da dugotrajna ili jaka buka moze biti neposredno
ili posredno uzrok ne samo oStecenja sluha nego i drugih bolesti i tegoba, a
navodimo samo neke: aritmija srca, gubitak apetita, depresija, nervoza, nesanica,
podize krvni pritisak, podize nivo Secera u krvi, razara krvne sudove, razara
nervni sistem, razdraZljivost, stres, umanjenje radne sposobnosti, hroni¢ni
umor...”.

DUGOTRAIJNO IZLAGANJE BUCI UGROZAVA VASE ZDRAVLJE,

OgTEC'VUJE SLUH, PODIZE KRVNI PRITISAK, POVEC'AVAVNERVOZU I
RAZDRAZLIJIVOST, NESANICU, [ZAZIVA SINDROM HRONICNOG UMORA.

OPASNOST
0D BUKE




Svi radnici Kkoji su izloZeni buci moraju da:

- Budu upoznati sa opasnostima i Stetnostima koje mogu

da nastanu usled dugotrajnog izlaganja buci

- Izbegavaju nepotrebno zadrZzavanje u zonama sa

poviSenim nivoom buke i Koriste sredstva i opremu za

zaStitu sluha ako su ona propisana za to radno mesto

- Vode rac¢una da tokom rada ne stvaraju dodatnu buku
Osnovnl prlncml Zastlte od buke:

» Redukcija na putevima prenosenja buke
» Redukcija na mestu prijema
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RUCNO PODIZANJE I PRENOSENJE TERETA

Sta je ru¢éna manipulacija teretom?
U ru¢nu manipulaciju spada svaka od sledec¢ih aktivnosti koju obavlja jedan ili
viSe zaposlenih: podizanje, drzanje, spusStanje, guranje, vucenje, noSenje ili
pomeranje tereta. Teret mogu biti Ziva bica (lica ili zivotinje) ili stvari (predmeti).
U EU 34% zaposlenih rucno manipulise teretom, u rudarstvu 62% prema
statistici MOR-a.
Na koji nadin rucna manipulacija teretom moZe da utiCe na zdravlje
zaposlenih?
Ruéna manipulacija teretom moze da izazove:
- bolesti zbog postepenog i kumulativnog oStecenja misi¢no kosStanog sistema
kroz stalne aktivnosti podizanja / rukovanja teretom (npr.bol u donjem delu leda)
-akutnu traumu kao Sto su posekotine ili prelomi usled povrede na radu
U EU se zaposleni najvise zale na bol u ledima (23,8%, a znatno veci broj 38,9%
pati od ovog problema u ostalim zemljama Evrope).
Zbog ¢ega je rucna manipulacija teretom opasna?
Postoji viSe faktora rizika zbog kojih je ruéna manipulacija teretom opasna ¢ime
je znatno povecana mogucnost nastanka povrede na radu ili profesionalnih bolesti
narocito kada je re¢ o povredama leda.

56



Malo je poznato ali je veoma vazno znati da osobe koje se ne bave fizickom
aktivnoS¢u mogu da ponesu najviSe pet do Sest kilograma 1 to tako Sto ¢e teret
raspodeliti u obe ruke. Srednje izdrzljivi mogu da nose bez posledica najvise 10
kilograma, a samo osobe u izuzetnoj fizickoj kondiciji i viSe. Osim toga 1 kada se
nosi teret koji odgovara izdrzljivosti naSeg kostanog-misi¢énog sklopa, trebalo bi
napraviti pauzu svakih 50 metara da bi se mi$i¢i i ligamenti odmorili. U
suprotnom, moze da dode do blage upale izazvane poveéanom kolicinom mlecne
kiseline, kao 1 do istegnuca ligamenta, prskanja misi¢nih vlakana, oStecenja tetiva
1 pripoja, pomeranja ki¢menih prsljenova i izvrnuca zglobova stopala. To su Ceste
povrede, jer se paznja usmerava na teret i ne oseca se napor koji trpe zglobovi
ruku, ki¢me 1 stopala. Posebna opasnost od povredivanja mekih tkiva i zglobova
su jednostrana opterecenja. Bo¢no optere¢enje kao Sto je noSenje tereta ispod
pazuha ili u jednoj ruci, isteze miSi¢e ramenog pojasa s jedne strane, 1 izaziva
gréenje miSi¢a s druge. Posledica je preoptereCenje nerava, $to se oseca kao
trnjenje ruke u kojoj se nosi teret, ali 1 obostrano krivljenje ki¢me, naro€ito u
vratnom delu, ¢ak i povrede prSljenskih zglobova i1 diskusa (meduprsljenskih
jastucica). Nepravilnim noSenjem tereta opterecuje se i slabinski deo, budu¢i da
teziSna linija viSe ne prolazi kroz centralni deo ki¢me, ve¢ bocno. Ostecenje
ki¢menih prsljenova ili zglobova moze da nastane i zbog naglih pokreta koji se
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izvode u nepravilnom polozaju. Teret tada ne mora da bude previse tezak, ali nagli
zaokret trenutno izaziva ukljestenje diskusa (diskus hernija), ukocenost i jak bol.
Ukoliko su diskusi naprsli i pritiskaju koren zivca, povredu najavljuje jak bol u
donjem delu leda koji se kasnije Siri duzinom cele noge. Ipak, najveci rizik za
ki¢mu 1 zglobove je nepravilno podizanje i spustanje tereta. Opterecenje treba da
prihvate najjaci miSici i zato se teret podize s obe ruke u polukle¢e¢em polozaju, s
oslanjanjem na jedno koleno. Teret se relativno brzo podize, priblizava telu koliko
je moguce, a zatim se trbusni miSi¢i zatezu. Posle noSenja, treba ga lagano
spustiti. NoSenje tereta u rukama =zaklanja vidik i onemoguéava da se
blagovremeno opaze neravnine na putu. Kada je obuca neprilagodena, naprezanja
1 prepreke mogu da izazovu izvrtanje zglobova, istegnuca ligamenata 1 pripoja
miSica, pa i1 odvajanje delova kosti za koje je pri¢vrS¢ena tetiva. To se najcesce
dogada kada se teret nosi u ravnim papucama (apostolkama ili klompama) ili u
cipelama s visokim potpeticama, zapravo u obu¢i koja ne drzi svodove stopala,
gleznjeve 1 sko¢ni zglob. NosSenje propisane zastitne obuce tokom svih fizickih
naprezanja smanjuje rizik od uganuca i za 50 odsto.
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Nepravilno podizanje tereta

Pravilno podizanje tereta
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Osnovna pravila o uslovima prenosa tereta
Pri povremenom dizanju tereta, bez uvezbavanja posebne tehnike, tezina tereta
koju podizu muskarci ne bi smela biti ve¢a od 25 kg, a za Zzene 12 kg.
Za ru¢no podizanje tezeg tereta potrebno je da se izaberu radnici posebnih
sposobnosti, koji moraju biti obuceni za primenu pravilnih tehnika podizanja i
prenosenja tereta. [zabrani i uvezbani radnici mogu prenositi teret tezine do 50 kg
na udaljenost maksimalno do 60 m.
Ako je put po kojem se nosi teret pod nagibom, nagib ne sme biti ve¢i od 25
stepeni, a put ne sme biti duzi od 50 metara.
Teret u valjkastoj ambalazi ne sme biti tezi od 30 kg.
Vozaci motornih vozila, koji ujedno i razvoze pakete ne smeju podizati i prenositi
terete teze od 20 kg. Ako je vozac Zena, teret ne sme biti tezi od 10 kg.




Pri podizanju plocastih predmeta, teret treba prvo podignuti na bok, zatim
nasloniti na grudi i ¢vrsto obuhvatiti.

Ako se podize Sipkasti materijal, jednom rukom teret treba obuhvatiti tako da dlan
bude okrenut prema telu, a drugom rukom teret treba obuhvatiti s obrnute strane.
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Teret (posebno duge predmete, kao Sto su grede, daske 1 si.) treba odlagati na
podmetace. Kod podizanja takvog tereta nozne prste treba podvuci pod teret, a
teret zahvatiti tako da jedna ruka bude sa spoljne, a druga sa unutrasnje strane.

Pri pomicanju, guranju tereta treba se koristiti 1 tezinom sopstvenog tela. Teret
treba gurati tako da se tezina tela preko ruku maksimalno prenese na teret. Noge
treba ispraviti u kolenu.

Za prenosenje tereta uvek kada je to primenljivo trebaju se se koristiti i pomo¢ni
pribor 1 alat, kao Sto su kuke za podizanje tereta, valjci za kotrljanje tereta, hvataci
za prenoSenje Celicnih boca i cevi, zatim kuke za prenosenje limova i staklenih
ploca, zatim podmetaci, poluge 1 sl.

Ako se za prenoSenje tereta koriste hvataci - kljeSta, takav alat trebaju
upotrebljavati najmanje dva radnika.

Za utovar i pretovar cevi vec¢ih profila, bacvi i sliénih predmeta treba upotrebiti
dizalice.

Zbog zastite od prignjeCenja prstiju pri podizanju 1 povlacenju kutija 1 sanduka
preporuka je da se koriste hvataci s kukama koje Stite ruke.

Ako se teret podize grupno, radnici se moraju poredati po visini, a samo jedan
radnik treba da izdaje komande za dogovorene operacije.
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Pri podizanju vre¢a prvo treba osigurati mesto za zahvatanje. Rukom treba
zahvatiti ugao vrece. Otvorenim dlanom druge ruke treba Cvrsto stegnuti vez
vreée. Vrecu treba zabaciti na rame $to bliZe vratu, istovremeno se ispravljajuéi.

HEOQO3BOJbLEHO! I Inosaon:.EHo! I




Kada je god to moguée za podizanje i prenosenje tereta upotrebite
pomoc¢ni pribor i alat, odnosno ru¢na kolica, paletni rucni viljuskar i
sl.

1. Ne podiZite rucno terete teze od 50 kg.

2. Pri podizanju koristite se uvezbanom tehnikom.

3. Kada god je to mogucde teret podiZite u paru ili grupno.
U zavisnosti od vrste tereta upotrebite odgovarajuca li¢na zastitna
sredstva, kao Sto su koZne zaStitne rukavice za zaStitu od uboda i
posekotina, zastitne cipele s ¢elicnom kapicom za zastitu prstiju i
stopala od pada teskih predmeta, Stitnik za rame i vrat za zastitu od

v
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OPASNOST OD RADA SA RUCNIM ALATIMA

USLOVI ZA KORISCENJE MEHANICKOG RUCNOG ALATA

(¢eki¢i, klesta, lopate, pijuci, kljucevi, poluge, stangle i dr.)
Oruda pokretana ljudskom snagom moraju udovoljavati slede¢im

ergonomskim pravilima:

- rukohvati moraju biti podeSeni po obliku, konstrukciji 1 dimenzijama tako da

odgovaraju Saci ruke radnika;

- elementi za rukovanje (rukohvati) na kolima, tockovima, polugama i dr. i
pedale, moraju biti postavljeni tako da odgovaraju normalnom polozaju tela

radnika za pokretanje tih oruda.
- rucni alat mora biti ispravan
za upotrebu, ocis¢en od
prethodne upotrebe.

- rucni alat u ruci drzati ¢vrsto i
sigurno, ako se rad obavlja
udaranjem udarati pravilno sa
razmacima i tacno.

- rad sa polugama i Stanglama
obavljati tako da u materijalu



bude uvek kraca strana Stangle, kako ne bi doSlo do ispadanja iz ruku i
povredivanja.

NEISPRAVAN NACIN RADA - pored primene ispravnog alata,
neupucenost radnika ¢esto dovodi i do povreda zbog toga Sto se alat
neispravno primenjuje. Iz niza primera takvih neispravnih nacina rada moguce
je izdvojiti:

- drzanje predmeta u ruci za vreme odvijanja-zavijanja, raznih podesavanja i
ostalih postupaka pri kojima se primenjuju ruéni kljucevi, odvijaci.

- obavljanje radnih postupaka ostrim i §iljatim predmetima tako da im je
ostrica ili Siljak okrenut prema telu kojim se moze desiti samopovredivanje.

- udaranje ¢eki¢em nesigurno i neta¢no. U svim tim sluajevima sam alat se
pri radu moze omaci i povrediti radnika, ili pak povreda moze biti
prouzrokovana odletanjem Cestica materijala.

Zbog toga je potrebno pri upotrebi ostrih i Siljatih alata, pre pocetka rada
predmet obrade dobro u¢vrstiti, ostricu ili vrh uvek usmeriti od sebe, a
postupak obavljati sa strane suprotne smeru obrade.

Pri dodavanju alata drugom radniku oStricu ili vrh alata treba usmeriti prema
sebi, a rucicu alata pruziti radniku koji uzima alat.
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USLOVI ZA KORISCENJE ALATA NA ELEKTRICNI POGON
(busilice, brusilice, testere, odvija¢i, ¢ekicii dr.)

Radni prostor mora uvek biti €ist. Natrpan i neuredan prostor gde se radi povecava
rizik da se dogodi nesre¢a vama i drugima u okolini.
Uvek nosite zastitne naocare da bi zastitili o1 od prasine, varnica i ostalog sitnog
otpada koji moze da se razbaca u tom radnom prostoru.
U uslovima gde ima dosta praSine uvek nosite zastitnu masku za lice.
Kad god radite sa elektri¢nim alatima nosite Stitnike za usi.
Nosite uvek odgovaraju¢u odecu. Nije preporucljivo da nosite Siroku odecu koja
se slobodno $iri unaokolo, jer moze biti zahvac¢ena pokretnim delovima uredaja.
Dok radite sa uredajem izbegavajte bilo kakav dodir tela sa uzemljenim
povrSinama, na primer sa cevima. Dodir moze izazvati elektri¢ni udar.
Ne koristite elektricne uredaje na kisi ili pri vlaznim ili mokrim uslovima.
Ne koristite elektri¢ne uredaje u blizini zapaljivih te€nosti ili gasova.
Vodite ra¢una da je radni komad dobro stegnut stezaljkama ili u mengelama
(“srafStoku‘).
Kada radite sa elektricnim uredajima vodite racuna ¢vrsto 1 izbalansirano stojite
na nogama.
Izbegavajte situacije gde morate da se protezete da bi ostvarili neki dohvat.
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Nemojte preopteretiti ili forsirati uredaj. To moze izazvati licnu povredu i
negativno utice na radne performanse masine.

Budite aktivni. Pre svake upotrebe uredaja proverite da nema nekog oSte¢enja na
uredaju i da li su svi zastitni delovi (Stitnici) na svom mestu i da li su pravilno
montirani (postavljeni). Pokretne delove pribora alata treba takode proveravati
svaki put da li su pravilno montirani i da li ispravno funkcioni$u. Proverite stanje
kucista i svih ostalih delova koji mogu da uti¢u na rad uredaja.

Ako se prekida¢ ne moze ukljuciti (on) ili iskljuciti (off), takav uredaj ne treba
koristiti.

Kad god menjate pribor uvek iskljucite elektri¢ni kabl iz elektricnog napajanja sa
mreze.

Vodite rauna da se pribor koji se koristi sa uredjajem uvek odrzava u dobrom
stanju.

Tupi ili oSteceni pribori (pomoc¢ni alati) i rezni alati kao Sto su burgije, testere,
Smirgl papir, itd. smanjuju radne performanse alatke.

Elektri¢ni kabl napajanja energijom treba redovno proveravati, i ako je oSteCen
treba ga odmah popraviti kod stru¢nog majstora elektricara.
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Vodite racuna da je prekida¢ uredaja
uvek u isklju¢enom (off) polozaju pre
nego Sto uredaj prikljuéite na mrezno
napajanje.

Nikada ne nosite uredaj drze¢i prst na
prekidacu. To moze izazvati slucajno
startovanje alatke.

Ne nosite alatku za elektri¢ni kabl. To moze
da izazove oStecenje ili strujni udar.

Nemojte izvlaiti utika¢ iz  utiCnice
povlacenjem elektri¢nog kabla.

Zastitite elektricni kabl od toplote, ulja i
ostrih predmeta.

Ne Koristite alat kada ste umorni ili premoreni.
Pre ukljucivanja alatke na mrezno napajanje vodite racuna da nominalni napon uredaja
naznacen na radnoj plocici alata odgovara naponu na koji prikljucujete alatku.

Koris¢enje napona koji nije nazna¢en na ploc€ici alata moze da izazove ozbiljne povrede i
ostecenje samog uredaja.

Ako niste sigurni nemojte ni prikljucivati uredaj na napon.

Ne koristite uredaj za svrhe koje su drugacije od onih za $ta je namenjen.
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Obavezni postupci rada ru¢nim alatima, pre pocetka rada obavezno
proveriti:

- Da li su kablovi za napajanje ispravni i neosteceni

- Dali je ispravan uredaj za ukljucivanje

- Vizuelno pregledati alat (pri¢vrséenost delova alata, rukohvat i dr.)
- Predmet koji se obraduje dobro pricvrstiti

- Kablove za napajanje skloniti sa pravca kretanja obrade
materijala

- Osvrnuti se oko sebe, pogledati radnu okolinu i prostor radi
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LICNA ZASTITNA SREDSTVA

U skladu sa obavljenom procenom rizika i Aktom o
proceni rizika, kao i u skladu sa Zakonom o
bezbednosti i zdravlju na radu, Sluzbeni glasnik RS,
br. 101/05, ¢lan 15, stav 5 1 ¢lan 17, i u skladu sa
Pravilnikom o preventivnim merama za bezbedan i
zdrav rad pri koriS¢enju sredstava i opreme za licnu
zaStitu na radu, Sluzbeni glasnik RS, br. 92/08,
poslodavac je duZan da obezbedi zaposlenima
potrebna sredstva i opremu za li€nu zastitu na
radu.

Sredstva 1 oprema za licnu zastitu na radu u smislu
Pravilnika o preventivhim merama za bezbedan i
zdrav rad pri koriS¢enju sredstava i opreme za licnu
zaStitu na radu, jesu sva sredstva i oprema koje
zaposleni nosi, drzi ili na bilo koji drugi nacin
koristi na radu, sa ciljem da ga zastiti od jedne ili
viSe istovremeno nastalih opasnosti ili Stetnosti,
odnosno da otkloni ili smanji rizik od nastanka
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https://www.bacelic.hr/prodajni-program/osobna-zastitna-sredstva/oprema-za-zastitu-glave/zastita-ociju/230

povreda i oStecenja zdravlja. Sredstva i oprema za li¢nu zastitu na radu koristi
zaposleni na radnom mestu i u radnoj okolini, odnosno prilikom obavljanja
poslova i radnih aktivnosti na kojima se opasnosti i Stetnosti, odnosno rizici od
nastanka povreda i oStecenja zdravlja, ne mogu otkloniti ili u dovoljnoj meri
smanjiti primenom tehnickih, tehnoloskih, organizacionoh i drugih mera u oblasti
bezbednosti i zdravlja na radu.
Sredstva i oprema za zaStitu glave-Oprema za
zaStitu glave mora se koristiti kod obavljanja poslova
o u kojima postoji opasnost od padanja predmeta,
udaranja glavom u svim situacijama gde postoji
opasnost povredivanja glave, posebno u jamskim
prostorijama, kao i u svim krugovima Jame i
Flotacije. Aktom o proceni rizika predvidena je li¢na
zaStitna oprema za svako radno mesto uz posebnu
naglaSenost noSenja li¢nih zastitnih sredstava za
radna mesta pod posebnim uslovima rada. Pored
zastite od pada predmeta, udaranja glavom o druge predmete 1 stvari, zastita glave
podrazumeva i zaStitu od udara elektricne energije, posebno u dodiru sa
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elektri¢cnim vodom pod naponom. U zavisnosi od vrste posla izdaju se Slemovi za
jamu, Slemovi za flotaciju.

Sredstva za zastitu o€iju i lica-Radi zastite oCiju i lica pri ruénim i masinskim
radovima, posebno na poslovima u jami i flotaciji, kao i u delu odrzavanja, za
zastitu od prasine, prskanja ulja, sitnih komada materijala u jami i prilikom obrade
metala na strugovima i glodalicama, prilikom izvrSenja poslova zavarivanja, kao i
dejstva hemijskih i opasnih supstanci koriste se zastitne naocare razlicitih tipova i
namene u zavisnosti od vrste poslova.

| a) Nao&ale s prozirnim staklom

b) Naocale s prozirnim staklomi boénom zastitom ( bo&na zastita
zatvara u potpunosti o€nu Supljinu sa strane lica )

c) Naocale s tamnim staklom ( zastita radnika kod plinskog rezanja i
zavarivanja od jake svjetlosti, letecih Cestica i slabijeg zra¢enja )

d) Naocale s nepropusnim okvirom ( za zastitu ociju od materijala koji
nadrazuju ili nagrizaju oci: kiselina, luZina, Stetnih plinova,...)

e) Naocale sa Zicanom zastitom ( zastita ociju od vecih letecih ¢cestica
kod obrade kamena, mramora, betona i sli¢nih materijala )

= X

W asC N\ \
@ @ o w—C

1‘ A -

Zastitne
naocale
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Sredstva za zastitu sluha-Radi zastite ¢ula sluha od prekomerne buke na radu
odnosno radnim mestima na kojima se buka ne moze tehnickih sredstvima sniziti
ispod dozvoljene granice propisane vazeéim propisima-licima koja su izlozena
buci daju se na koriS¢enje odgovarajuca zaStitna sredstva. Za zastitu sluha se
koriste razli€iti tipovi ¢epova, slusalica i antifona.
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Sredstva za zaStitu organa za disanje-Respiratori za zaStitu organa za disanje
namenjeni su li¢noj zastiti protiv rizika udisanja opasnih supstanci koje se nalaze
u radnoj atmosferi u obliku prasine ili acrosola ili u obliku pare i gasova.
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Sredstva za zaStitu ruku-Ruke su izlozene povredama i oSte¢enjima koze tokom
svakodnevnih aktivnosti. Jasno je da je koza Sake, posebno nadlanice izuzetno
osetljiva na hemijske 1 fizicke uticaje spolja. Jednostavno moramo cuvati ruke,
zaStiti ih na adekvatan nacin kako bi smo izbegli njihovu povredu. Kao izuzetno
vazan deo li¢ne zaStitne opreme u svim granama industrije, rukavice kao zastitno
sredstvo posebnu primenu imaju u rudarstvu, obzirom da povrede ruku
predstavljaju 60% svih povreda na radu. Rukavice Stite ruke od mehanickih,
termickih, hemijskih 1 drugih opasnosti.

/" 3 J
. ) OBVEZNA
o ) ZASTITA RUKU
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izvrSenja posla.

Sredstva za zaStitu tela-Licna zaStitna oprema za
zastitu tela, Stite telo od raznih vrsta opasnosti kao
Sto su opasnosti od zahvatanja pokretnih delova
masina, opasnosti od vlage, loSih mikro klimatskih
uslova, rada u podzemnoj eksploataciji rude,
hladnoce, uticajima vetra i vetrenih struja, visokih
temperatura, padova i drugih povreda. Izraduju se u
razli¢itim oblicima od zavisnosti od potrebe

Sredstva za zaStitu nogu-Lic¢na zaStitna sredstva za zaStitu nogu Stite noge od
mehanickih opasnosti koje su najc¢es¢e, a medu kojima treba posebno napomenuti
povrede pada predmeta (komada rude iz krovine u jami) na prste nogu, zatim
povrede od kretanja po neravnom terenu, zastite prodora vode, hladnoc¢e i drugih
uticaja na radnom mestu koje se mogu manifestovati kao povrede nogu.

—
e

\_/’

OBVEZNA
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BEZBEDAN RAD U KANCELARIJI ZA RACUNAROM

Za pravilan 1 bezbedan rada za racunarom obezbediti ergonomsku stolicu koja ¢e
omoguciti ispravan polozaj tela i radni sto koji ne zahteva saginjanje i propinjanje.
Prilikom rada za raCunarom potrebno je PRAVILNO SEDETI.

Pravilno sedenje podrazumeva sledece:

leda treba da budu uspravna

donji deo kicme treba da bude poduprt donjim delom stolice

ramena blago povijena nazad

polozaj nogu treba da podupire stav tela, stopala treba da budu postavljena
ravno na podu ili poduprta (ukoliko se radi o nizoj osobi)

kolena treba da budu u slobodnom polozaju. Ukoloniti eventualne
prepreke ispod stola.

Pravilno drianje ruku:

e Ruke drzati uz telo, laktova oslonjenih na sto, a Sake treba da su u visini sa
laktovima kako bi se svela na minimum potreba za savijanjem prstiju tokom
kucanja.
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Tastaturu postaviti ispred tako da se prati prirodan polozaj ruke, a mi§ sa desne
ili leve strane odmah pored tastature.

Pravilno kucanje:

Polozaj Sake treba da je $to prirodniji, treba da stoji ravno uz podlogu, tj.
tastaturu sa blago savijenim prstima.

Mis pomerati celom rukom, a ne samo zglobom.

Prilikom kucanja, kada se kucaju istovremeno dva ili viSe tastera, koristite obe
ruke.

Pravilan poloZaj glave:

Monitor treba da stoji ravno u liniji pogleda kada je telo ispravljeno.

Udaljenost — duzina ne manja od vrha prstiju ispruzenih ruku.

Prilikom rada ne kriviti vrat, ne postavljati vrat i glavu u neprirodan poloza;.

Po potrebi obezbediti podupira¢ za monitor kako bi zaposleni gledao pravo u
njega.

Obezbediti drza¢ za dokumenta i1 postaviti ga tako da Sto manje uslovljava
krivljenje misSica vrata.
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Cuvajte vid:
Dugotrajan rad za raCunarom moze uzrokovati oStecenje vida. Sindrom

kompjuterskog vida - zamor ociju, suve o¢i ili preterano luéenje suza, crvenilo,
osecaj peCenja u o¢ima, ostetljivost na jace osvetljenje, mutan vid na blizinu i
daleko, usporeno fokusiranje, glavobolja, poremecaj u percepciji boja).

e Obezbediti kvalitetne monitore.

e Obezbediti adekvatno osvetljenje, izbeci pojavu odbleska ili refleksije.

e Tokom rada za raCunarom navici se na ¢esto treptanje.

Pauze tokom rada za racunarom:

e Praviti pauze — odvajati pogled od monitora na nekoliko sekundi nakon 15 — 20
minuta rada.

e Prilikom dugotrajnog, intenzivnog rada za ra¢unarom praviti pauze od 10 min.
uz lagana razgibavanja, istezanja, Setnje.

80



Glava Oci

Glava zabacena; O u visni
LA, ramenali S
kukowvi U isto] Iniy Drzac za
dokumente
postavijen u
visini monitora
Vrat
Koristitl shusalice;
telefon ne drzati Tastatura
lzmedu gave | u visni laktova,
ramena $aka blago
savijena,
lagano pritiskanje
tastera
Laktovi <
Laktovi uz telo, Mis
savijeni pod Uravri sa
uglom nesto vedim tastaturom
od S0 stepeni
J Visina stolice
Stolica f noge u kukovima
potpuno prila- savijene pod
godiva, s ugom
podrikom nedto vedim od 90
za slabirski deo stepeni;
kiEme stopaa Citavom
SeET T VI Obavezna pauza
na podogu svakih 30

minuta!
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Rad u kancelarijskom prostoru- uredenjem i dizajniranjem radnog mesta
moguce je spreciti 1 smanjiti rizike po bezbednost 1 zdravlje radnika koji rade za
racunarom u kancelarijskom okruzenju.

Osim postovanja osnovnih ergonomskih principa potrebno je voditi racuna i o
slede¢em:

—>

il

P4l

Temperatura u kancelarijama treba da se odrzava u granicama od 23 do
26°C leti, odnosno 20 do 24 °C zimi.

Relativna vlaznost vazduha treba da je u granicama od 40 do 70%.
Zabraniti puSenje u kancelarijama.

Obezbediti redovno ciS¢enje i dezinfikovanje klima uredaja.

Redovno Cdistiti 1 odrZavati u ispravnom stanju ventilacione kanale i
sisteme.

Odrzavati higijenu i obezbediti redovno brisanje poda i namestaja.
Obezbediti odgovarajuce osvetljenje.

Postaviti radne stolove tako da se pojava odbleska i refleksije izbegne ili
svede na najmanju mogucéu meru.

Voditi racuna da se kablovi racunara i1 druge opreme sprovedu tako da ne
ometaju kretanje zaposlenih.
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Postaviti kancelarijski namestaj tako da ne postoji opasnost od udaranja i
povredivanja.

Pre pocetka rada pregledati svoje radno mesto i sredstva za rad koja se
koriste, i u slu¢aju uocenih nedostataka obavezno obavestiti poslodavca ili
drugo ovlasceno lice.

Tokom rada ne ostavljati prepreke u zonama kretanja zaposlenih (otvorene
fioke, kutije, registratori...).

Na kraju radnog vremena radno mesto ostaviti u urednom i bezbednom
stanju.

- e

— |I-L_ =
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Ukoliko je vase radno mesto u kancelariji treba imati u vidu sledece
savete:

- Upoznajte se sa svim potencijalnim opasnostima na vaSem radnom
mestu i u radnoj okolini

- PoStujte zabranu puSenja u zatvorenom prostoru

- Odrzavajte svoje radno mesto Cistim i urednim

- Praktikujte lagane veZbe razgibavanja koje mogu da pomognu u
opustanju miSic¢a i poboljSanje cirkulacije posle dugog sedenja
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PRVA POMOC NA RADNOM MESTU

TL

POJAM | ZNACENJE PRVE POMOCI

Prva pomo¢ predstavlja brigu o povredenom licu na samom mestu povrede. Briga
se sastoji u blagovremenom preduzimanju odredenih postupaka i aktivnosti sa
ciljem:

- Da se sacuva Zivot povredenog

- Da se zastiti od daljeg povredivanja

- Dase smaniji bol i strah

- Da se poboljSa opSte stanje povredenog
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Osnovni cilj prve pomo¢i je da se povredeni $to brze 1 u $to boljem stanju prebaci
u zdravstvenu ustanovu gde ¢e mu biti ukazana prva stru¢na medicinska pomoc.

PRINCIPI PRUZANJA PRVE POMOCI
1. Prilaze¢i mestu nesre¢e spasilac mora da sagleda okolnosti pod kojima se
nesre¢a desila, da osmotri teren i da proceni da li povredenom, kao i njemu
samom, preti neka neposredna opasnost. Odmah zatim pristupa otklanjanju uzroka
koji su doveli do povrede.
2. Procenivsi situaciju spasilac ¢e obavestiti sluzbu za BiZNR na broj telefona 64
koji ¢e brzo angaZovati ekipu za pruzZanje prve pomoc¢i na nacin koji odgovara
mestu 1 uzroku nesrece.
3. Ako je vise povredenih u isto vreme, tada treba brzim ali pazljivim pregledom
odabrati one kojima treba najpre pruziti pomo¢. To su povredeni koji ne disu,
kojima je srce prestalo da radi, koji jako krvare i koji se guSe usled toga $to su u
besvesnom stanju. Treba imati na umu da oni koji najviSe vicu 1 jaucu 1 koji
uporno traze pomo¢ ne moraju biti i najteze povredeni.
4. Slede¢i zadatak spasioca je da odabranom povredenom proveri disanje.
Potrebno je posmatrati podizanje grudnog kosa, da li se Sire nozdrve, da li Sisti
vazduh kroz usta i nos, da li povredeni krklja ili mu se obrazi pomicu. Povredeni
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koji ne diSe ima modrikastu ili sivu boju koze, a ta promena najispoljenija je na
ustima, usnim Skoljkama, nosu i noktima. U tom slucaju treba odmah pristupiti
vestackom disanju.

5. Ako povredeni dise i radi mu srce, treba utvrditi da li je pri svesti. To se
najlakSe postize postavljanjem uobicajenih pitanja. Ako na njih ne odgovara,
moze se lakim Stipanjem ili blagim ubodom pokusati da se on probudi. Ukoliko ni
to ne uspe, povredeni je u besvesnom stanju, iako moze cak i da jauce, da se grci
ili kre¢e nogama i rukama. Ako je povredeni bez svesti treba mu proveriti
prohodnost disajnih puteva i okrenuti ga na bok ili potrbuske.

6. Slede¢i zadatak je utvrdivanje krvarenja. Pregledom treba obuhvatiti celo telo
povredenog. Cesto je potrebno zbog toga skinuti, raseéi ili rasparati neki deo
odece ili obuce. Po pravilu, odeca se skida prvo sa zdrave strane tela pa tek onda
sa povredene. Medutim, odecu 1 obucu ne treba skidati bez potrebe posebno ako
postoji jako krvarenje, ve¢ se u tom slu¢aju odmah pristupa njegovom
zaustavljanju.

7. Pregledom ustanoviti da li postoji neki prelom kostiju ili povreda zglobova.
Tako povredene delove tela treba uciniti nepokretnim.

8. Povredenog postaviti u najpovoljniji polozaj i sacekati transport do zdravstvene
ustanove.
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SREDSTVA ZA PRUZANJE PRVE POMOCI

Za prvu pomoc¢ sluze sredstva koja se nalaze u sanducetu
Za prvu pomoc.

Pored ovih mogu se Kkoristiti i
druga priruc¢na sredstva, a narocito
kod teskih povreda, radi
imobilizacije i to:

- drvene letvice

- burgije

- daske

- kabal za miniranje, radi vezivanja
- deo odece
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Pravovremena i adekvatna prva pomo¢ moZe znacajno umanjiti
tezinu posledica velikog broja povreda koje se mogu desiti na
radnom mestu. U tom smislu je svaki radnik obavezan:

- Da se upozna sa osnovnim pravilima prve pomoc¢i

- Da zna gde se nalazi najbliZi ormaric¢ sa priru¢nom
apotekom

- Da ako radi u jami svaki dan nosi priru¢nu apoteku-
torbicu za pojas

- Da unesreé¢enom pruzi prvu pomo¢ u skladu sa svojim
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BEZBEDNO | ZDRAVO RADNO MESTO
-kontrola opasnosti i Stetnosti-

Priredio
Zoran Nedeljkovié¢

Lektor
Dubravka Tomié

Korice i kompjuterski slog
Zoran Nedeljkovi¢
Nikola Niki¢

Rudnik - jun 2018.
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Izvorna i pomoc¢na literatura

Zakon o rudarstvu i geoloskim istrazivanjima (SI.gl.RS br. 88/2011)

Zakon o bezbednosti i zdravlja na radu (SI.gl.RS br. 101/2005)

Pravilnik o tehnickim normativima za podzemnu ekeploataciju metalicnih 1
nemetali¢nih mineralnih sirovina ( SI.list SFRJ br.24/91)

Zastita na radu u rudarstvu —Milanko Puzovi¢ Beograd 1998.

Plan odbrane i spasavanja od sveukupnih opasnosti u jami Rudnika doo Rudnik
(Z.Beli¢, P.Djordjevic)

Akt o proceni rizika na radnom mestu i radnoj okolini Rudnik doo Rudnik-2012.
Priru¢nik za bezbednost na radu (Z.Nedeljkovi¢,N.Arsovski) 2012.

Uloga Medicine rada u sistemu BIZNR. Prof. Milan Pavlovi¢, Institut za
Medicinu rada Srbije ,,Dr. Dragomir Karajovi¢“ Bg.

Bezbedno i zdravo radno mesto-vodic za radnike i poslodavce —mr.Ivan Macuzi¢
Masinski fakultet Kragujevac

Zakonu o zastiti od pozara (,,Sluzbeni glasnik RS”, broj 111/09),

Izvodi iz tekstova sa interneta
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